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Was ist C0O,7

Menschen und Tiere atmen es
aus, PHanzen abtmen es ein und
nutzen das Kohlenstoff-Atom
(C), um ithre Substanz daraus
aufzubauen. Dabei bleibt Souer-
stoff (0,) ubrig, den Menschen
und Tiere wiederum ecinabtmen,
Kohlendioxid (C0,) ist in natiir-
lichen Kownzewntrationen nicht
qiftiq, im Gegenteil: Ohne dieses
Gasmolekiil konnte das Leben
auf der Erde einpacken.

Wieso ist es dann ein ,Klimagift"?
In der Abmosphare hat CO,
(zusammen mik anderen Grasen)
die Eigenschaft, Warmestrahlen
aus dem ALl zu absorbieren,
Dadurch ist die Erde warmer
als der umgebende Weltraum.
Eigentlich qub, sonst wiirden
wir erfrieren, Aber seit Beginn
der Industrialisierung steigt
der Anteil von CO, in der
AEmosPh&re stark an, weil
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Kohle, Torf, Gras und Erdol in
zunehmenden Mengen verbrannt
werden, Alle diese sogenannten
JJossilen Brennstoffe" bestehen
aus uralten Pflanzenmassen,
die in der Erde gespeichert
waren, Der CO,~Anstieq blieb

(3 = (D

Llange unbemerkt, aber indem
der CO,~Anteil in der Luft zu-
nimmt, nimmt der warmende
Effeikt nach und nach eine
Starke ain, die erhebliche Aus-
wirkungen auf den Zustand
der £rde hat: Luft- und Meeres-
stromungen verandern sich,
Pollcappen schmelzen, der
Meeresspieget steigl, Klimazonen
verschieben sich, die Erde
Jheizb sich auf®,

Das bekommen gegenwartiq
noch vor allem die Menschen
in der Nohe des Agquators zu
spuren, die zunehmend mit
Missernten und Hungersnsten
zu kampfen haben. Wenn es
gelingt, den Anstieqg des CO0,

in der AEmost&re in den
kommendein Jahren sowell zu
bremsen, dass die Erde sich

im Durchschnitt ,nur® um 2°C
erwarmb, wird voraussichtlich
ein menschenwirdiqges Uberleben
auf der Erde moglich sein.
Wenn es aber NICHT gelingt . . .

Wir, die Teilnehmer von

210 machen Ernst", sind uns
im Klaren, dass all unsere
Bemithuhngen nur et winziger
T‘ro(ffeh auf den heipen Stein
sind. Aber wir denken, es isk
besser, das Mogliche auch tab-
sachlich zu bun, Lebztendlich
machein wir das alles nicht so
sehr fir uns, SONDERN FUR SIE:






Das

Das , Gute Leben" —
gibt’s das auch fur Klimaschutzer ?

Als wir nach teilnehmenden Familien flir das Projekt suchten,
wollten wir vermeiden, dass sich in erster Linie Menschen
angesprochen fuhlen, die ,,sich nichts génnen" und dies gern
zum MaBstab fur eine klimagerechte Lebensgestaltung
anderer machen madchten. SchlieBlich sollte ja gerade gezeigt
werden, dass nicht Knauserej, sondern Lebensqualitat und
interessante neue Erfahrungen die Begleiter sind bei der
Suche nach mehr Klimaschutz im eigenen tdglichen Leben.
Obwohl natiirlich bei Leuten, die Ernst machen, lieb gewordene
Dinge und Gewohnheiten schon auf den Priifstand mdssen:
benzindurstige Erst- und Zweitwagen, die regelmdbBigen Flug-
reisen, das jederzeit verfligbare Steak, der Strom fressende
Billig-Kihlschrank, das ungeddmmte Dach und die stdndig
neue Garderobe mit Schndppchen aus aller Welt. Nicht, um
sie rigoros abzuschaffen, sondern um zu (berlegen und zu
entscheiden — wie wichtig ist es mir, dabei zu bleiben.
Welche Alternativen sehen interessant aus, welche kann ich
mir leisten, welche sparen mir Unkosten? Allein schon das
bewusste und selbst bestimmte Entscheiden ist ja ein Teil des
,Guten Lebens" — macht zufriedener als die fraglose Unter-
werfung unter einen Zwang zum GroBer, Schéner, Teurer, Mehr.
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Zum ,,Guten Leben" gehért nicht zuletzt das Gefuhl, ,es richtig
zu machen®, nicht in unvertretbarer Weise auf Kosten anderer
zu leben, seien es Menschen an weniger begiinstigten Orten
auf der Welt, sei es die kommende Generation. Insbesondere
gehort dazu, dass wir nicht hungern, frieren, im Dunkeln sitzen
oder durch seltsame Lebensweisen vom Rest der Gesellschaft
isoliert sind.

Aber nehmen wir das noch wahr?

Achtsam, mit Freude und genligend Zeit unser gutes Essen,
effiziente Technik, die Kultur, unsere Familien und Freund-
schaften genielen, das ist schon ein schéner Teil ,,Gutes Leben”
. Erleben, dass wir reicher werden, wenn wir uns dndern”,
darum geht es, sagt Fritz Kuhn in der ,, Zeit"vom

I 4. Oktober 2010 im Artikel ,,Weg von der Droge".

} o LLJJ& e Ul 7%[;7

Br/g/tta Martens-Aly Matthias Gleis

JCrube Leben”



Kompensation nicht vermeidbarer CO,-Emissionen
Nicht alle C0,-Emissionen kann oder will oder muss ein
Mensch in unserem Kulturkreis vermeiden. Weil Flugreisen
fir manche Menschen unvermeidbar sind, fir viele auch
Bestandteil des ,,Guten Lebens™und weil zugleich eine
Flugreise die C0O,-Bilanz griindlich verderben kann, wurde
auf diesem Gebiet zuerst eine Mdglichkeit ersonnen, es
doch zu tun und trotzdem eine vertretbare Klimabilanz
aufzuweisen. Wie das geht? Aus der geflogenen Distanz
wird die C0,-Emission berechnet — C.0,-sparende Pro-
jekte in aller Welt erhalten im Gegenzug eine finanzielle
Unterstlitzung in der Hohe, die erforderlich ist, um diese
C0,-Menge auszugleichen. Welche Projekte das sind,
kann man im Internet nachlesen. Dahinter steht der
Gedanke des ,,Clean Develobment Mechanism®, also die
Idee, dass es uns allen niitzt, wenn in Entwicklungsldndern
der Entwicklungspfad ohne Umwege zu modernen und
Klima schonenden Techniken fihrt. Mit unserem finanziel-

len Beitrag kénnen wir diese Entwicklung beférdern.

Seit Kurzem kann man auf diesem Wege kompensieren,
was immer einem aufs Gemdt driickt (Veranstaltungen,
Reisen etc.), auch die gesamte Jahresemission. Das ist

gar nicht mal unerschwinglich: 23 € je vermiedener Tonne
C0,. Wenn ein Mensch seine durchschnittliche Jahres-
Emission von 1© Townnen C0, kompensieren wollte,
wdren das also 230 € im Jahr. Fiir zahlreiche Blirgerlnnnen

wdre dieser Betrag ohne Schmerzen leistbar.

In der Klimaschutzgruppe haben wir uns geeinigt, unsere
Klimabilanzen zundchst ohne Kompensation aufzustellen,
denn ohne Einsparungen im personlichen Leben werden
wir das Klimaschutzziel nicht erreichen und diese sind
nicht mehr ablesbar, wenn Kompensationen gleich hinein-
gerechnet werden. Nach dem Blick auf die Bilanz ist aber
noch eine zweite Betrachtensweise mdglich, die getdtigte
Kompensationen berticksichtigt. Denn wir waren auch
einig, dass dies ein guter und vertrauenswiirdiger Weg ist.
Es gibt mehrere Kompensationsangebote, die bekannteste

ist: www.atmosfair.de.
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Auf dieser Homepage erfdhrt man stets die aktuell
geforderten CB,-Einsparprojekte. Und es gibt
fur die geleisteten Spenden eine Spendenquittung.

Wieviel CO, kann ein Einzelner iiberhaupt
vermeiden?

Bei durchschnittlicher Lebensweise entstehen flr einen
Menschen in Deutschland 1© Townnen C0, pro Jahr.
Als langfristig klimavertrdglich gelten 2,8 Tonnen CO,
pro Jahr fir jeden einzelnen Menschen auf der Welt.

Wie nahe kann man dem kommen bei unserer Lebens-

weise? Das wollten wir in unserem Projekt herausfinden.

Das Wuppertal Institut hat berechnet, dass es bei
effizienter Lebensweise heute schon méglich ist, mit

5 Tonnen €0, auszukommen, also mit der Hiilfte

des Durchschnitts. Bei verschwenderischer Lebensweise

entstehen jdhrlich ca. 15 Tonnen €, pro Person.






707 i ! Schatthausen - Baiertal - Wiesloch - - =
L Wiesloch-Walldorf Bf - Walldorf Industriegebiet = . . , . ,
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Montag - Freitag Ich fahre jeden Tag zur Arbeit mit
LINIE 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707
Fahrtnummer 702 704 706 708 710 712 714 716 718 750 720 7002 7004 7006 722 724 7008 7010 der $-Bahn nach Karlsruhe. Zu-
- : S i sammen mit dem Urlaub sind es
Schatth , Kirch b| 536 616 630 646 655 656 711 7.16 7.46 =
"Wasserschioss 17538 618 632 648 657 6.8 713 7.18 7.48 ungefahr 25.000 Bahn—km/jahr.
- Ortsein-/ausgang 540 6.20 6.34 650 6.59 7.00 715 7.20 7.50 . .
Baiertal, Falken 542 6.22 636 6.52 7.01 7.02 747 7.22 7.52 DCIS Bahﬂfahreﬂ mC]Cht N Melner
- Briickenwaage 544 624 637 654 7.02 7.03 719 7.24 754 e :
- Rose 7.04 personlichen Bilanz mehr als
- Raiffeisenlager 545 6.25 6.55 7.05 721 7.25 755
- Alte Bahnhofstr. 5.46 6.26 6.56 7.06 7.22 7.6 7.56 9 3
* Loderschenstr. 547 627 657 7.06 7.07 7.08 723 7.27 757 I Tonne C‘Oz aus. A/lerd/ngs ISt
- Sins Str. 4 c ¢ : g 2 5¢ : :
Hasondckersh S5t a o1 700 a0 726 71 501 dies auch das Ergebnis schlecht
; 7.02 710 7.11 7.8 7.32 8.02 .
4 : 704 712 7143 743 733 7.34 8.04 ausge/asteter Nahverkehrszuge
706 714 715 7.5 7.36 7.36 8.06 5
\ 708 715 716 7.16 738 7.38 8.08 und sehr schneller ICE (m/t ent-
. 716 747 7.7 )
) L . i : 7.10 7.86 730 7.40 7.40 8.00 810 sprechend hohem LuftW/derstand).
ENEE? - ‘ BRN] " BRN| |BRN| |BRN
) - 7.14 729 729 729
Fimen, Kurpfalghtrury . . - 7.12 7.42 8.12
! ' AR AR Ob das sein muss? Ich meine ja!
{ ’ 7.12 741742 7.42 811812 : Ja
724 754 754 758 624 624 Die geringe Auslastung mancher
7.15 745 745 7.45 815 8.15 ) ) ) )
709 Fr®Enweiler, Dorfplatz 7.27 7.58__7.58__7.58 827 827 Strecken wird sich nicht vermei-
~Schwet Str. 6.04 714 7.43  7.44  7.44 8.13  8.14 x
- Martin-Luther-Str 6.05 645 651 7.15 7.44 745 7.45 814 815 den lassen: Nur wenn der OPNV
- Hoschket-Kreisel 6.06 6.46 6.52 7.16 746 7.46 7.46 8.15 8.16 5
I . ; e e erwartbare Grundversorgung ist,
. -1 - Wi ~ ..
iesloch-Walldorf Bf - RingstraBe - Wiesloch PZN -> S kann das Auto ofter mal stehen
bleiben. Wenn’s nur noch um'’s
Montag - Freitag Kostensparen geht, kommt am
8 906 910 9172 914 916 91? 920 922 9?4 926 928 93? 932 934 936 Ende das raus, WGS dle Amer’l(a—
Frauenweiler, Dorfplatz ab 523 551 629 659 7.2 7.59 829 859 920 9.59 10.29 1059 11.29 11.59 12.29 12,59, 13.29 13.59 . .
- Ev. Gemeindehaus 8.00 8.30 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12 12,3 13.30 14.00 ﬂerjetZt SChOﬂ habeﬂ,‘ SO gut wie
9.31 10.01 /@, 11.31 1212 31 13.31 14.01 )
11.32 12012 34 13.32 14.02 keine Bahn.
12J12.34 13.04 13.34 14.04
12 12.35 13.05 13.35 14.05

12.07 12.37 13.07 13.37 14.07
12.08 12.38 13.08 13.38 14.08

wgpmg 1300 1339 1409 Und der Hochgeschwindigkeits-
2

12.40 13.10 13.40 14.10

L P 11.43 1293 12.43 13.13 13.43 14.13 verkehr holt die Kundschaft, die
707 Schatthausen, Kirche . ) ] .02 10.04_10.34_11.04 11.34 12.04 12.34 13.04 13.34 14.04 14.34 . 2
LINIE 702 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 707 sonst ﬂ/egt, Dahet’ muss er sein,
Wiesloch, Ringstr.(Bussteig A) ab 534 602 642 712 742 812 842 9.12 9.42 10.12 10.42 11.12 11.42 12.12 12.42 13.12 13.42 14.12 . ) )
Wiesloch-Walldorf, Bf an 542 609 649 719 749 819 849 9.19 949 10.19 10.49 11.19 11.49 12.19 1249 13.19 13.49 14.19 auch wenn d/e Bahn mit d/esem
Walldorf._Headquarters an 628 658 728 758 828 858 9.28 9.58 10.28 10.58 11.28 11.58
- Ringstr. (Bussteig C) ab 544 6.15 645 7.15 7.45 815 845 9.5 9.45 10.15 10.45 11.15 11.45 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15 | [
- Adenauerplatz 546 6.17 6.47 717 7.47 817 847 917 9.47 1017 10.47 11.17 11.47 1217 12.47 13.17 13.47 14.17 Segment derze’t l<e/n P/US macht.
- Osingerstr. 547 619 6.49 7.19 7.49 819 849 919 9.49 10.19 1049 11.19 11.49 1219 12.49 13.19 13.49 14.19
- Spitzwegstr 548 6.20 650 7.20 7.50 8.20 850 9.20 9.50 10.20 10.50 11.20 11.50 12.20 12.50 13.20 13.50 14.20
- PZN West 549 622 652 7.22 7.52 822 852 922 952 10.22 10.52 11.22 11.52 12.22 12.52 13.22 13.52 14.22
PZN an 551 6.24 654 7.24 7.54 824 854 924 954 10.24 10.54 11.24 11.54 12.24 12.54 13.24 13.54 14.24
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Bahn fohren

e Y
.« . Ich fahre sehr gerne Bahn, auch
wenin die Llieben Mitreisenden manch-
mal ein Problem sind (lautes, doofes
Grequatsche, zu laute Kogfhérer,
Hcmdjs, Gemecker, wenn mal irgend-
was nicht nach Plan Lauft). Aber es
st mir wichtig, dass ich diesen

Kontakt habe: So bekomme ich besser
mit, ,wer das Volk isk",

Bahnzeiten sind fir mich Zeiten der
Erholung und Ruhe, bewusst zum
Schlofen, Vespern, Arbeiten, Lesen
oder Musik hdren genutbzt, Ein ruhig
fohrender Zug mit Grundversorguing
ist die beste Art, sich auf das Reise-
ziel vorzubereiten, Warum soll ich
mich als kostenloser Chauffeur be-
tatigen, das Risiko der Unfalle in
Kauf nehmen und erschopft am Ziel
ankommen?

Bei den Urlaubsreisen ist die Bahn-
fahrt daritber hinaus Erlebnis. Da
qibt es z. B, diese Traumstrecke nach
Mailand, am Vierwaldstatter See vor-
bei iiber den Goschenen Pass: £s isk
einfach wunderbar, bei einer Tasse
Kaffee oder cinem Glas Rotwein die
ALPehLamdscha\fE vorubergleiten zu
sehen, die Kithnheit der Trassenfith—-
rung zu bewundern und sich auf

die Wanderung und die Freunde zu
freuen. Was ist das, im Vergleich zu
einer Zeitersparnis von einer Stunde
dank Basistunnel!
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Geschaftskunden und Gruppen bietet
die Bahn tbrigens bereits CO,~heutrale,
kompensierte Reisen an, Bis das zum
Standard wird, kann jeder in eigener
Verantwortung in ein entsprechendes
Projekt investieren, Das ist das, was
mir an ,10 machen Ernst” am meis-
ten gefallk.

Christoph Aly

TIPP: Der ,,Umweltmobilcheck"” der Bahn auf www.bahn.de
berechnet und vergleicht die Emissionen von Bahn,

PKW und Flugzeug flir die gewlinschte Strecke innerhalb
Deutschlands.



Warum machen wir da mit?

Die Idee zu diesem Projekt entstand aufgrund zahlloser
(auch beruflicher) Diskussionen zum Klimaschutz,

bei denen wir immer wieder Menschen getroffen haben
mit guten Ideen, was Andere (z. B. die Chinesen) fur

den Klimaschutz tun sollten. Es entstand eine Sehnsucht
nach Menschen, die verstanden haben, dass sie selbst
im Fahrersitz sitzen und die ernsthaft, aber ohne Enge
und Moralinsdure Erfahrung und Austausch zu diesem
Thema suchen, die vielleicht bereit sind, eher spielerisch

die Grenzen des flir sie Machbaren auszuloten.

Nachdem die Biirgerstiftung Wiesloch das Projekt ange-
nommen hat und wir nicht ganz |0 Haushalte als Teil-
nehmer gefunden haben, sind wir praktisch eingesprungen,
um auf die Zahl zu kommen, aber auch, weil es schéner
ist, selbst richtig mitzumachen. Die Hoffnung dabei: Einen

hoheren Grad an Lebensqualitdt zusammen entdecken.

Familie Aly

besteht, seit die Tochter in der Ferne studiert, aus zwei
nicht mehr ganz jungen Personen. Wir wohnen in Schatt-
hausen in einem Dreifamilienhaus, das uns (beinahe)
gehdrt. Beide sind Biologen, im Natur- und Umweltschutz
engagiert, berufstdtig und pendeln zu den 10 und 50km
entfernten Arbeitspldtzen. Auch die zahlreichen sonstigen
Aktivitéten, meist in Wiesloch oder den umliegenden Ort-

schaften, erfordern viel kleinrdumige Mobilitdit.

Die Eingangsbilanz

weist fUr uns beide zusammen 16,74 Tonnen CQ,
pro Jahr aus, also 5 Tonnen pro Jahr unter dem
Bundesdurchschnitt.

Unsere Stdrken: Das Haus ist alt, aber wédrmegeddmmt;
wir verwenden Okostrom (Energiesparlampen sind schon
tberall) und haben eines von zwei Autos abgeschafft und
durch Bus-Jahreskarten bzw. Fahrrad ersetzt. Weitere
Strecken fahren wir meist mit der Bahn. Fliegen kommt
nicht oft vor (ist was flir Leute, die es zuhause nicht schén

haben); wenn doch, dann kompensieren wir mit atmosfair.
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Unsere Schweichen: Eine |5 Jahre alte Olheizung, eine
Wdrmepumpe zur Warmwassererzeugung im Sommer,
Uberdurchschnittlich viel Wohnfldche. GroBe Wegstrecken
(7 mal mehr als der Bundesdurchschnitt) mit dem
Offentlichen Verkehr, der leider auch nicht ganz CO,frei
ist, wie wir bei dieser Gelegenheit feststellen mussten,

nahezu durchschnittliches Erdhrungs- und Konsumverhalten.

Ziele aus der Perspektive von 2009
Einbau einer Solaranlage mit Heizungsunterstitzung
Neue Kiihlgerdte, weitere Reduktion der Auto-km um
0% und des Benzinverbrauchs je km durch Sprit
sparende Fahrweise
Beschaulichere Lebensweise mit weniger Hin- und
Hergefahre
Konsequentere Umstellung der Erndhrung auf fleischarm
(ganz ohne Fleisch geht's aber bei uns nicht),
bio, saisonal und regional
Vor allem auch weniger Reste erzeugen, d. h. bedarfs-
gerechter einkaufen. Beim Konsum konsequenter auf

Notwendigkeit und Langlebigkeit achten.
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Die Jahresbilanz AuBerdem konnten wir durch Sprit sparende Fahrtechnik Heizung

Wir hatten uns flr das Projektjahr vorgenommen, den den Verbrauch pro km senken von / auf 6,2 Liter pro

100 km. Leider ldsst sich das im C0,-Rechner gar nicht

Auch bei der Heizung konnten wir 0,73 Tonnen €0,

Konsum von Fleisch und Butter zu reduzieren und noch sparen. Ursache ist die Warmwassererzeugung

stdrker auf Regionalitdit und okologische Erzeugung unserer  abbilden. Die vielen Fortschritte im Kleinen wurden in und Heizungsunterstlitzung durch die Solaranlage.

Nahrungsmittel zu achten. AuBerdem wollten wir endlich

den Bedarf an Strom und Heizél durch Einbau einer Flugreise. Wir haben den Flug natdrlich mit atmosfair 25 =
thermischen Solaranlage mindern. Bei der Mobilitéit hatten  kompensiert, aber in der Bilanz sieht er erstmal sehr i Bundes
wir Zweifel, ob noch Sparpotenziale vorhanden sind, da schlecht aus. durchschnitt
wir schon vor 3 Jahren den Zweitwagen abgeschafft | )
hatten, wollten es aber nochmal darauf ankommen lassen.  Strom 20 |

Die Einsparung von 500 kWh Strom fin- Komsum | Fam. Aly  Fam, AL Form. Al
Konsum und Ernédhrung den wir besonders erfreulich! Sie kommt | 16.12.2999  1942.29.9 éi’ul;z" °
Wir essen jetzt weniger Fleisch und vor allem geniel3en zustande, weil wir die Wdrmepumpe, die | B “°’“P€‘f‘5’°f"k
wir es bewusster und achten viel genauer dls friher auf bei uns im Sommer warmes Wasser er- Erndhrung 18 PRSI 4,91t || 4,42t | |
die Herkunft; dazu haben auch die Besuche auf den zeugt hat, durch eine Thermische Solar- ‘ | o 4,42t
umliegenden Hofen beigetragen. Die damit verbundene anlage ersetzt haben; aber auch durch Flugverkehr Sl | ‘ |
Umstellung wird im C0,-Rechner nicht hinreichend die Anschaffung neuer sparsamer Kihi- Offentl. Veriehr f e 1% b g 2ot
gewlirdigt, finden wir. Es ist aber ein Gewinn an Lebens- gerdte und konsequentes Abschalten Privatfahrzeuge ter ‘ ! | 310t ‘
qualitdt — und das ist schlieBlich entscheidend. von Standby-Verbrauchern. Da wir Oko- ! f:::i HEEE 0,00k |

strom nutzen, ist der CO,-Wert beim Strom | 1,91 ‘ s EXL ‘1
Mobilitdt Strom eh gering und die Einsparung in 5}_}‘ soot I 1,76 t 176t |
Ein schéner Erfolg ist, dass wir weitere 2.000 Auto-km der C.B,-Bilanz gar nicht so erkennbar. Hetzung || 2wt :’:;i - :':;:
einsparen konnten, durch vermehrte Fahrrad-Nutzung, Aber wir sind stolz drauf und freuen uns i ' B : |
Bus-Nutzung und gemeinsame Auto-Nutzung. auch tber rund |25 €, die wir damit Offentl. Komsum (245t B 245t QN 245t I 2,45t

| ¢ a3 | | §

der Bilanz wieder zunichte gemacht durch eine Urlaubs-

gespart haben.

CGresamk

21,76t 16,74t  16,%5F 1546t
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,Standby abschalten heil3t Atom-
strom vermeiden und den Klima-
schutz einschalten. Das kann jede
und jeder sofort umsetzen®, sagte
Michael Stohr, der Kreisvorsitzende
des Bund Naturschutz in Ndrn-
berg. Immerhin laufen von den
|'7 Atommeilern allein in Deutsch-
land zwei (!) ausschlieBlich wegen
des unnétigen Standby-Betriebes
von Fernsehern, HiFi-Anlagen,
DVD-Playern und vielen anderen
Haushaltsgerdten.

Quelle: donaukurier.de
08 Mdrz 2010

Ein besonderer Dorn im Auge sind
also die Standby-Schaltungen, die
in jedem deutschen Haushalt mit
etwa 100 Euro pro Jahr zu Buche
schlagen, wenn man Berechnungen
der Stiftung Warentest glauben darf.

Abhilfe schaffen unserer Meinung
nach Steckerleisten mit eingebau-
ten Ein-/Ausschaltern, erhditlich in
Jjedem Baumarkt und in allen guten
Elektrogeschdften.



Wir, das sind Tanja, Christian, Luca und Tom,
bewohnen seit einigen Jahren ein Reihen-
mittelhaus in Wiesloch. Wir hatten uns
entschlossen, am Projekt ,, 10 machen Ernst"
teilzunehmen, weil wir selbst unseren
Beitrag gegen die Klimaerwadrmung leisten
wollten. Wir wollten auch mehr uUber die
Themen Energiesparen, Klima und Nach-
haltigkeit erfahren und erhofften uns
Unterstutzung und Anregungen bei unseren
Einsparungsversuchen. Aufterdem freuten
wir uns darauf, mit Gleichgesinnten zu
diskutieren.

Startbilanz

Zum Einstieg in das Projekt haben wir unsere
Start-Klimabilanz erstellt, die sich auf das Jahr 2008/09
(Stichtag 09. Dez 2009) bezieht.

Im Bereich Konsum und Erndhrung hatten wir uns tiber
die Klimabilanz gekaufter Produkte relativ wenig Gedan-
ken gemacht. Zudem sind wir Kantinenesser, was die
Entscheidungen in Sachen Erndhrung stark beeinflusst.
Beides schldgt sich mit 18,19t €0, zu Buche, was etwa
3—4% Uber dem Bevélkerungsdurchschnitt (17,6t) liegt.
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Stand: 09.12.2009 | Bundes-@ Wir Abweichung
4 Personen

Konsum 11,00 t 11,68t +6%
Erndhrung 6,601t 6,511 -1%
Flugverkehr 3,40t 1,47 t -57%
Offentl. Verkehr 0,44t 0,03t -93%
Privatfahrzeuge 6,24t 6,80t +9%
Strom 3,00t 1,57t -48%
Heizung 7,881 2,00t -75%
Offentl. Konsum 4,961 4,961 0%
Gesamt 43,52+¢ 35,02t -20%
Differenz -8,50t -20%

Tabelle: COE—Startbi/anz von Tanja, Christian, Luca und Tom

Die Ndhe zu Kindergarten, Schule und Arbeit sollte eigent-
lich ftir eine gute Klimabilanz im Bereich Mobilitcit sorgen,
aber da macht uns unsere Reiselust einen Strich durch die
Rechnung. Wir sind sehr gerne unterwegs und das fuhrt
uns auch hdufig weit aus Deutschland heraus. Als vier-
képfige Familie bevorzugen wir das eigene Auto als Trans-
portmittel. Flugverkehr und den 6ffentlichen Verkehr be-
nutzen wir kaum, kénnen die niedrigen Werte in diesem
Bereich aber nicht guten Gewissens als unseren Verdienst

anrechnen.
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Insgesamt schnitten wir im Bereich Mobilitdt (Flugverkehr,
Offentlicher Verkehr und Privatfahrzeuge) mit 8,3t C.0O,
gegenliber dem Durchschnitt (10,08t) gar nicht so
schlecht ab, jedoch lagen wir bei den Privatfahrzeugen
rund 9% Uber dem Durchschnitt.

Der Bereich Energie war und ist eindeutig unsere Stdrke.
Da unser Reihenhaus relativ neu und als Niedrigenergie-
haus gebaut ist, liegt unser Heiz- und Warmwasserbedarf
deutlich unter dem Durchschnitt. Zudem besitzen wir ver-
gleichsweise wenige Elektrogerdte, was sich beim Strom-
verbrauch sehr positiv bemerkbar macht. SchlieB3lich bleibt
der dffentliche Konsum, den wir als Basispaket mit uns
rumschleppen. Betrachten wir die Gesamtbilanz tber alle
Bereiche hinweg, dann lagen wir 20% unter dem

Bevélkerungsdurchschnitt.



Ziele und Ergebnisse
Gleich im Anschluss an die Erstellung der Startbilanz
tauchten ganz wesentliche Fragen auf:

Wo kénnten wir uns verbessern?

Wo wiirde es am meisten Sinn machen?

Mssen wir uns einschrdnken?

Soll es auch weh tun?

Diese Fragen wiirden uns noch (ber das ganze Jahr beglei-
ten, denn die Umsetzung von MaBnahmen erstreckte sich
Uber das ganze Jahr und einige der Verbesserungsmaglich-
keiten mussten gut Uiberlegt werden. Da nicht klar war,
was wir genau tun wiirden, haben wir uns die Ziele erst
mal unabhdingig von obigen Fragen gesetzt. Sie sollten
einigermalen messbar sein oder sich wenigstens an ein-
fachen Regeln orientieren. Ziele, die durch Regeln definiert
sind, wiirden in der Endbilanz zwar nicht exakt bewertbar
sein, spielen fur das Klima dennoch eine bedeutende Rolle.
Insgesamt sollten sich die umsetzbaren MalBnahmen im
Jahr 2009710 auf eine Einsparung von mindestens einer

Tonne €GB, summieren.

Im Bereich Konsum und Erndhrung wollten wir uns unser
Konsumverhalten bewusst machen und durch gezielte
VerhaltensmaBnahmen unsere C.0,-Bilanz verbessern:

* Auf langlebige Produkte achten

* Second Hand kaufen

* Fleischkonsum reduzieren

* Verstdrkt regionale und Bioprodukte kaufen

Wohl haben wir unser Einkaufsverhalten gezielt verdndert,
doch muss man sagen, dass diese Ziele am schwersten

quantifizierbar sind.

Im Bereich Mobilitéit zeigte eine Analyse unserer Fahrten,
dass unsere Kilometerleistung von rund 30.000km pro
Jahr im Wesentlichen von Heimfahrten und Urlaubsfahrten
geprdgt ist. Wiirden wir die Entscheidung flir eine Fahrt

zu den GroBeltern von der Klimabilanz abhdngig machen
wollen? Wiirden wir statt in ltalien im Odenwald Urlaub

machen?
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SchlieBlich haben wir uns dazu entschieden, die folgenden
Ziele zu formulieren:

* Den durchschnittlichen Spritverbrauch um 0% senken
* fahrten einsparen (Mitfahren oder Fahrrad)

* Fahrten zusammenlegen

Wir konnten die Gesamtkilometerleistung des groBBen
Wagens von rund 30.000km auf 24.500km reduzieren
(-16,85%). Den Spritverbrauch konnten wir durch einfache
MaBnahmen (Reifendruck erhéhen, Motor aus bei Rot,
gleiten statt hetzen, geringere Endgeschwindigkeit) um
5% pro 100km senken. Dadurch verringerte sich der
Gesamtverbrauch an Diesel um 21 %. Durch Nutzung

des Fahrrades bei der (gemeinsamen) Fahrt zu Arbeit

und Kindergarten haben wir 530 Autokilometer eingespart,
Mitfahren zur Arbeit hat nicht geklappt (Kinder missen

in der Friih zum Kindergarten), jedoch konnten wir durch
Mitfahren in anderen Bereichen rund 750 Autokilometer
einsparen. Im Bereich Energie haben wir uns zum Ziel
gesetzt, sowohl den Strom als auch den Gasverbrauch

um 0% zu senken.



Den Stromverbrauch konnten wir vor allem durch das
Trennen vom Netz der stillen Verbraucher sowie den
Austausch unserer Lampen durch Energiesparlampen
bzw. LEDs um 25 % reduzieren (700kWh pro Jahr).

Beim Gas konnten wir eine Einsparung von 20 Prozent

(2.000kWh) durch die folgenden MalBnahmen erreichen:

* Heizung programmieren, sodass nur geheizt wird,
wenn wir tatscchlich im Haus sind

» Warmwasseraufbereitung nur morgens und abends

* Kesseltemperatur reduzieren

* Wassersparer einsetzen

* Eingangstiire abdichten

* Boiler-Rohre isolieren

=
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Stand: 21.12.2010 | Bundes-@ Wir Abweichung
4 Personen

Konsum 11,00 t 9,611 -13%
Erndhrung 6,60t 524t -21%
Flugverkehr 3,40t 1,23¢ -64%
Offentl. Verkehr 0,44t 0,00t -100 %
Privatfahrzeuge 6,24t 5431t -13%
Strom 3,00t 1,14 t -62%
Heizung 7,88t 1,56 t -80%
Offentl. Konsum 4,961 4,961t 0%
Gesamt 4352t 29,181 -33%
Differenz -14,34 t -33%

Tabelle: COZ—EndbiIanz von Tanja, Christian, Luca und Tom

Endbilanz
Die Endbilanz zeigt, dass wir uns in allen Bereichen
deutlich verbessern konnten — und das alles ohne

irgendwelche Einschrdnkungen.

Im Bereich Konsum und Erndhrung haben wir uns von
18,19t auf 14,85t CB, verbessert, was etwa 5% unter
dem Bevdlkerungsdurchschnitt (17,6t) liegt (gegentiber
3—4% tber dem Durchschnitt im Vorjahr).

Im Bereich Mobilitdt haben wir uns von 8,3t auf 6,66t
€0, verbessert, was etwa 34 % unter dem Bevolkerungs-
durchschnitt (10,081) liegt (gegeniiber 8% Uber dem
Durchschnitt im Vorjahr).

Im Bereich Energie haben wir uns von 3,57t auf 2,7t CG,
verbessert, was etwa /5% unter dem Bevélkerungs-
durchschnitt (10,881) liegt (gegenliber 67 % unter dem
Durchschnitt im Vorjahr).

Fast 6 weitere Tonnen C0, konnten wir
in diesem Jahr zusatzlich einsparen - im
Gegensatz zu der ursprunglich vorsichtig
angepeilten einen Tonne. Und es hat auch
noch Spaft gemacht!

Tanja, Christian, Luca & Tom
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¢« ¢ e,
CO0,-Bilanz im Urlaub

Im Urlaub génnt man sich durch Flug und Aufenthalt in energieintensiven Hotelanlagen in der Regel einen C.0,-Ausstof3, der erheblich (iber dem
Durchschnitt liegt und gerne bei der Diskussion zum C.0,-Vermeidungspotential ausgeklammert wird. Dabei gibt es gerade hier sehr viele Még-
lichkeiten, durch gleichwertige Alternativen etwas zu sparen. Bei dem Alter unserer Kinder nicht verwunderlich, haben diese eigenen Ideen wie ein
Urlaub auszusehen hat. In den Osterferien sind wir daher unterschiedliche Wege gegangen: Anke hatte wohlverdient 2 Wochen Urlaub von der
Familie und war mit der Bahn auf Borkum. Stefan wollte mit seiner Freundin etwas unternehmen und war mit der Bahn eine Woche in Berlin.
Martin wollte sein neues Fahrrad ausprobieren und ist damit am Rhein entlang zum Niederrhein gefahren. Thomas suchte mit seinem Freund
auch etwas Herausforderndes: Die beiden liefen mit Bernhard tiber den Europdischen Fernwanderweg Nr.| (vom Nordkap nach Sizilien) die
Etappe von Baiertal in den Schwarzwald. Ob und wann die anderen Etappen angegangen werden, ist noch nicht entschieden. Keiner von uns hatte
sich dabei unter dem Zwang gesehen, auf Teufel komm raus €0, einsparen zu miissen. Die Beispiele zeigen, dass es vielfdltige Mdglichkeiten

gibt und es nicht unbedingt eine Fernreise sein muss.
Familie Brinkméller

*Die am schwersten von Wetterextremen betroffenen Lander 1990 - 200%:

Bangladesh, Burma, Honduras, Vietham, Nicaragua, Haiti, Indien, Dominikanische Republil,
Philippinen, China, Venezuela, ITALIEN .. Ha?, Nepal, SPANIEN .. Was?, Tadschilkistan,
Mongolel, PORTUGAL .. Wieso?, USA, Iran, Mosambilk usw, usw,

(Quelle: Germanwatch)
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Beginn des Projekts ,,10 machen Ernst*

Wir sind die Familie Brinkmoller:
Anke, Bernhard, Stefan (1%),

Martin (16) und Thomas (13).

Bernhard hat in Minster studiert und mit Arbeiten am
Institut flr Kernphysik der KFA Jilich in Bonn promoviert.
AnschlieBend arbeitete er fur die Universitdten Minnesota
(USA) und Karlsruhe, an Experimenten an der Los Alamos
Meson Physics Facility (USA), der Indiana University Cyclotron

Facility (USA), dem Paul Scherer Institut (CH) und dem
LNPI (damals noch Leningrad, UDSSR). Seit | 994 arbeitet
er fir SAP wo er gegenwdirtig als Programmdirektor fir die
Entwicklung von Software fir die Steuerung der Aufbewah-
rung von Daten (Information Lifecycle Management (ILM))
verantwortlich ist.

Anke hat in Bad Minstereifel Jura studiert und ist als
Rechtspflegerin Landesbeamtin von Nordrhein-Westfalen.
Seit der Geburt der Kinder ist sie beurlaubt und kiimmert
sich als Familienmanagerin darum, dass die zahlreichen

Aktivitditen in der Familie koordiniert ablaufen.

Die S6hne gehen auf verschiedene Schulen in Wiesloch
und Walldorf (Stefan: TG, Martin: OHG, Thomas: Realschule
Walldorf). Sie sind als Handballer sportlich engagiert
(Stefan und Martin in Dielheim, Thomas in Wiesloch).

Als Mitglieder des FIRST Lego League Teams ,,Leimbach
SAPmarine“ haben sie alle drei zahlreiche Erfolge erzielt
und als Héhepunkte an den offenen europdischen Meister-
schaften der Lego League 1997 in Eindhoven (NL) und
1998 in Bodo (N) teilgenommen.
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Mit der Diskussion Uber den Klimawandel setzt sich Bern-
hard seit 1980 auseinander. Damals wurde durch die Ver-
dffentlichung von ,,Global 2000 einer Studie im Auftrag
des amerikanischen Prdsidenten, das Thema zum ersten
Mal einer breiteren Offentlichkeit bekannt. Dass es immer
mehr Mitstreiter gibt, die dieses Thema ernst nehmen und
versuchen, die lange Uberfdllige Wende hinzubekommen,
freut uns sehr und wir haben daher gerne bei ,, | O machen
Ernst” mitgemacht.

Wir wohnen seit November | 998 in Baiertal, in einem
Haus mit gro3zligigem Platzangebot auch fur unsere
5-képfige Familie. Baiertal wurde als Wohnort bewusst
ausgesucht, da es erstens in Fahrradentfernung zur SAP
und den Schulen der Kinder in Walldorf und Wiesloch liegt
und zweitens nicht direkt im Rheintal, was im Sommer

| -2 Grad kiihlere Temperaturen verspricht, und somit zu
mindestens flr uns Norddeutsche eine wesentlich héhere
Lebensqualitdit.



Das groBBe Haus von 1972 stellte allerdings beim Erwerb
eine nicht unerhebliche Belastung unseres persénlichen
C0,-Kontos dar. Das Haus hatte einen Jahresverbrach
von 4.5001 Heizdl pro Jahr. Dieser wurde durch Austausch
sdmtlicher Fensterscheiben, der Nachisolierung des Daches
und von Teilbereichen der AuBenwand sowie dem Einsatz
eines modernen riicklauftemperaturunabhdngigen
Olbrennwertkessels um mehr als die Hdlfte reduziert.
Eine weitere Einsparung bringt eine 40 gm grofBe solar-
thermische Anlage mit einem 2 Kubikmeter groBen Warm-
wasserspeicher. Das Besondere aber ist eine Adsorptions-
kdltemaschine, mit der sich die Uberschiissige Energie der
Solaranlage im Sommer zur Klimatisierung des Hauses
einsetzen ldsst. Mit dieser Kdltemaschine haben wir uns
bewusst flir eine noch sehr junge Technologie entschieden
und diese Pilotanlage 2008 installiert, die in enger Koope-
ration mit der entwickelnden Firma weiter getestet und
ausgebaut werden soll. Hier sehen wir grof3es Potential fiir
eine intelligente Nutzung von Niedertemperaturenergie,
ohne den Umweg (ber Strom mit den hohen Umwand-
lungsverlusten zu gehen. Untersuchen wollen wir den
Einsatz der Kdltemaschine als Wédrmepumpe fur die

Verbesserung der solaren Heizungsunterstitzung in den
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Ubergangszeiten sowie die Moglichkeit, die vorhandene
Regenwasserzisterne flr die Riickkihlung der Klimaanlage

im Sommer zu benutzen.

Im Bereich Verkehr hilft das ,,angeborene“Wissen
(Bernhard und Anke kommen aus dem M(insterland bzw.
vom Niederrhein), dass das Fahrrad das beste Verkehrs-
mittel fUr kurze Entfernungen ist. Die Fahrréder der
Familie sind entsprechend ausgertistet (gute Lichtanlage,
vernlinftige Schmutzfdnger, Gepdcktrdger, wartungsarme
Schaltung, ...) und ersetzen den sonst lblichen Zweit-
wagen ohne Probleme. Mit geschdtzten 15.000km pro
Jahr auf dem Fahrrad kommen wir nicht ganz an die
20.000km heran, die wir mit dem Pkw zurlickgelegt
haben. Dabei sind dann aber auch im Wesentlichen alle
Urlaubsfahrten mit abgedeckt, da wir in der Regel auch
im Urlaub ohne Fliige auskommen. Wir hoffen, dass wir
durch das Spritspartraining den Energieverbrauch weiter
senken kdnnen. Problematisch ist hier allerdings, dass wir
mit 5 Personen, und insbesondere absehbar 4 davon mit
KérpergroBen zwischen | 93—208 cm, froh sein knnen,
berhaupt ein Auto zu finden, das passt, und wir keine

Auswahl an sparsamen Modellen haben.
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Beim Strom liegen wir mit etwa 5.000kWh pro Jahr etwa
im Schnitt von ftinfkopfigen Familien in Deutschland. Hier
versuchen wir auch durch Anregungen von ,, 10 machen
Ernst” besser zu werden. Auf der anderen Seite sind wir
lber die Beteiligung an geschlossenen Fonds Besitzer von
etwa 35 kW Windenergieanlagen und | 3,5 kW Biogas-
anlagen, die zusammen mit einer durchschnittlichen
Jahresproduktion von [40.000kWh Strom das etwa
28-fache unseres Jahresverbrauchs weitgehend klima-
neutral erzeugen. Wir sind (iber unsere Beteiligung Mit-
glieder im Bundesverband Windenergie und setzen uns
stark fuir den weiteren Ausbau dieser billigsten alternativen
Stromerzeugung vor allem im Binnenland und auch in

Baden-Wiirttemberg ein.

Ende 2010: Riickblick auf ein Jahr Projektarbeit

Wir haben im Projekt vereinbart, uns direkt am Ergebnis
des C0,-Rechners messen lassen zu wollen. Eine Senkung
des C.0,-AusstoBes im Vergleich zum letzten Jahr ist unserer
Familie allerdings nicht wirklich gelungen: Den durch das
Projekt angeregten Einsparungen durch das Spritspartrai-
ning standen auf der anderen Seite ein Mehrverbrauch

durch ein gréf3eres Auto, dem geringeren Stromverbrauch



durch verschiedene MalBnahmen der erhéhte Strombedarf
durch die Pumpen der Solaranlage gegentiber. Dafiir haben
wir uns in den heiBen Tagen den Einsatz der solaren
Klimaanlage gegénnt. Beim Wdrmebedarf verhinderte

die relativ lange Heizperiode im Friihjahr, dass Fortschritt
sichtbar wurde. Alles in Allem ein Nullsummenspiel fir
den C0,-Ausstol3,

Kann man so das Klima retten?

Nicht wenn man nur ein Jahr lang ernst macht! Wir hatten,
wie die meisten anderen Teilnehmer im Projekt ja schon
viele Dinge gemacht und waren an einem Punkt ange-
langt, an dem wir neue Ideen brauchten, um weiter zu
kommen. Es war von Anfang an klar, dass es nicht darum
geht, einmalig einen bestimmten Prozentsatz an Energie
zu sparen. Alle Einsparungen sollten nachhaltig sein, also
auch in den Folgejahren wirken und vor allem den Weg
zu weiteren Verbesserungen nicht erschweren. Die Diskus-
sionen in der Gruppe haben uns vor Augen geflihrt, dass
dafiir alle Bereiche des Lebens bedacht werden mdiissen
und wir haben angefangen, dies noch bewusster in allen

Entscheidungen mit einzubeziehen.
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LEDs als Alternative fiir die Beleuchtung

Direkter greifbar und nachhaltig wirksam sind auch die
Auswirkungen des Wechsels zu LEDs als bevorzugte Licht-
quelle in unserem Haushalt. Dieser wurde durch gemein-
sames Ausprobieren von ersten LEDs in der Klimaschutz-
gruppe eingeleitet. Mittlerweile, haben wir an verschieden
Stellen (Essbereich, Bad) 8 Watt-LEDs eingesetzt, die

60 Watt-Glihlampen oder | | Watt-Energiesparlampen
ersetzen und deutlich angenehmeres Licht erzeugen als
letztere. Fiir die Flure reichen 2—3 Watt LEDs, die auch in
einer 6-fach-Schiene einer Deckenlampe im Zimmer von
Thomas zum Einsatz kommen. 20 Watt-Halogenlampen
im Badezimmerschrank mussten 2,4 Watt-LEDs weichen,
und auch 3 Leuchtstofflampen wurden im Zimmer von
Martin durch LED-R6hren ersetzt. Andere Bereiche, an
denen Niedervolt-Halogenlampen im Einsatz sind, warten
noch auf die weitere Verbesserung der Moglichkeiten mit
LEDs. Insgesamt fir uns nicht nur eine Energiesparmal-
nahme, sondern auch eine Investition in eine direkt merk-
bare Verbesserung des zur Verfligung stehenden Lichts.
Bei der Beurteilung der Verringerungsméglichkeiten des
C0,-AusstoBes auf der Konsumentenseite muss man

natrlich auch beachten, dass wir wie andere Familien
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in dem Projekte auch mit einem unterdurchschnittlichen
Verbrauch in das Rennen gegangen sind, eine weitere
Reduzierung also allein deshalb nicht so einfach zu erwarten
war. Wer von einem Uberdurchschnittlichen Verbrauch star-
tet, findet leicht MalBBnahmen, mit denen eine Verbesserung
der unmittelbaren Lebensqualitét mit einer langfristigen

C0,-Einsparung verbunden werden kénnen.

Der beschréinkte Erfolg bei der weiteren Verringerung
des eigenen Verbrauchs flihrte zu lebhaften Diskussionen
in der Gruppe Uber die Moglichkeiten anstelle zu sparen,
Energie CO,-frei oder doch CQB,-arm zu erzeugen.

Dass man hier auch etwas tun muss ist unbestritten.

Erzeugung von Niedertemperatur Energie

Bei der Wahl der besten Maglichkeit zur Erzeugung von
Niedertemperaturwdrme gab es lebhafte Diskussionen mit
unterschiedlichen Meinungen: Grundsdtzlich ist Gas durch
den kleineren Kohlenstoffanteil mit einem C.0,-Ausstol3
von 200g/kWh den andern fossilen Brennstoffen (iberlegen
(Ol 270g/kWh, Kohle 340 g/kWh, Braunkohle 400 g/kWh).
Man kann daher den Ansatz vertreten, Gas maglichst

Uberall einzusetzen, also auch im Auto oder im Haus.



Aber man wird nie die komplette thermische Energie-
erzeugung auf Gas umstellen kénnen. Auch unter Bertick-
sichtigung des Einsatzes von Bioenergie wird es gasformige,
flissige und feste Brennstoffe geben. Die gasfdrmigen
Brennstoffe eignen sich hervorragend fiir die Erzeugung
hoher Temperaturen, die man fir Prozesswdrme und die
Stromerzeugung braucht. So schaffen moderne Gaskraft-
werke einen Wirkungsgrad von 60 %, wdhrend bei der Ver-
brennung von Festbrennstoffen bei etwa 50% Schluss ist.
Im Niedertemperaturbereich, also beim Heizen von
Rédumen und Warmwasser kommt man in jedem Fall
nahe an 100 % Wirkungsgrad. In einem Fahrzeugmotor
muss auch mechanische Energie erzeugt werden. Den
Wirkungsgradvorteil, den Gas in modernen Kraftwerken
hat, kann es in Fahrzeugen aber nicht ausspielen. Erdgas-
fahrzeuge haben sogar einen leicht schlechteren Wirkungs-
grad als Dieselfahrzeuge. Die bessere Transportierbarkeit
von Flissigkeiten gegeniiber Gas im mobilen Bereich ist
auch zu bedenken. Der bessere C0,-Wert fir Erdgas-
heizungen und Erdgasfahrzeuge kommt also alleine (ber
den geringeren natlirlichen Kohlestoffgehalt zu Stande,
der mdgliche Wirkungsgradvorteil von Gas wird verschenkt.

Gas gehdrt daher unserer Meinung nach in die Kraftwerke,
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fliissige Kraftstoffe in die Autos und Festbrennstoffe in die
Heizung. Wir haben daher bei der Wahl des in diesem Jahr
anstehenden Fahrzeugkaufs bewusst auf ein Erdgasfahr-
zeug und damit die Chance, unsere persénliche C0,-
Bilanz aufzuhlbschen, verzichtet. Desgleichen haben wir
uns bei der Erneuerung der Heizung auch gegen eine
Gasheizung und fiir einen Olbrennwertkessel entschieden.
(Pellets kamen leider wegen der fehlenden Lagermdglich-

keiten nicht in Frage.)

Solare Heizungsunterstiitzung und Klimatisierung
Mit der 40m? groBen solarthermischen Anlage erreichen
wir statt dessen eine direkte Substitution von Ol durch
Sonne mit vertretbaren Kosten. Dass es eigentlich nur eine
bescheidene Férderung fiir Solarthermie gibt, liegt ja daran,
dass diese sich in vielen Fdllen auch so rechnet. Gleich-
zeitig sind wir durch den Einsatz der solarthermischen
Klimaanlage bestens geriistet flr eine mit steigenden
Temperaturen zu erwartende Verschiebung des Energie-
bedarfs mit immer weniger Heizbedarf im Winter und
immer mehr Kihlbedarf im Sommer. Dass wir die Anlage
im Rahmen des Projekts einer gréfBeren interessierten

Gruppe vorstellen konnten, hat uns sehr gefreut.
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Auch die solare Klimaanlage hat sich fiir die Familie
gerechnet, wenn man den Komfortgewinn und die Freude
am Einsatz moderner Technologien dazurechnet. Schlie3-
lich wurde auch der jetzt in jedem Auto selbstverstdndliche
Airbag zuerst in Oberklassewagen eingebaut. Fr Kdufer
solcher Autos ist der Stolz, ein solches Auto zu besitzen
auch hinreichender Grund den Preisunterschied zu einem
Mittelklassewagen zu akzeptieren. Eine solare Klimatisie-
rung bekommt man zur Zeit fur etwa den Preisunter-
schied zwischen einem Wagen der Mittelklasse und einem
Oberklassemodell. Die solare Klimaanlage hilft nicht nur
den Klimawandel abzuschwdichen, sie macht das Leben
auch wesentlich ertrciglicher, wenn er dann doch kommt.
Wie der Airbag ist sie also auch im Ungllicksfall sehr niitz-
lich. Und die Wahrscheinlichkeit, dass es zum Ungliick

kommt ist beim Klima wesentlich héher.



Investitionen in CO,-freie Stromerzeugung

Auch bei der alternativen Stromerzeugung gab es ver-
schiedene Meinungen wie man am besten weiterkommen
kann. Fir uns war ein Blick auf die Einspeisetarife des
Erneuerbaren Energiegesetz entscheidend, um uns
festzulegen, was wir machen wollten: Fiir Onshore-
Windenergie gibt es 5,02 —9,2 c/kWh, flir Wasserkraft
/,65—12,67 c/kWh, fiir Biomasse 7,79—1 1,67 c/kWh plus
verschiedene Boni, fir Offshore-Wind | 5 c/kWh, fir Geo-
thermie 14,5—20c/kWh, fir Photovoltaik nach der letzten
Kirzung 25,38 — 33,03 c/kWh. Die Verglitungssdtze sind
so gewdhlt, dass sich der Einsatz des Kapitals gerade
rechnet. Wer also mit seinem Geld méglichst viel fur die
Umwelt tun will oder méglichst wenig flr sauberen Strom
bezahlen will, sollte sich flir den Bau von Onshore-Wind-
anlagen einsetzen. Berticksichtig man die auf die Netzbe-
treiber abgewdlzten Kosten flir den Stromtransport, so soll-
ten die Windrdder méglichst in Stiddeutschland stehen, da
dann der daraus erzeugte Strom ohne teuren Netzausbau
zum Verbraucher kommen kann. Uns kommt es seltsam
vor, dass gerade im Land der Schwaben auf die unnétig
teuren Alternativen gesetzt wird. Von daher finden wir es
schade dass ,,unsere” Windanlagen im Rothaargebirge
schon relativ weit weg stehen. Aber wir machen jetzt gerne

im Sauerland Urlaub und kénnen den Windwanderweg,
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der die Anlagen erkldrt wdrmstens empfehlen. Hier kann
man sich einen Eindruck verschaffen, wie diese Windriesen
in higliger Landschaft wirken. Den Blick auf sich majestd-
tisch drehende Windanlagen genief3en wir auBBerdem ger-

ne von der Terrasse von Ankes Elternhaus am Niederrhein.

Weltweiter Klimaschutz

Um dem Argument ,Was niitzt CB,-Vermeidung in
Deutschland, wenn die Chinesen immer mehr verbrau-
chen.” vorwegzugreifen: Wir sollten uns die Chinesen

in Punkto Klimaschutz zum Vorbild nehmen. Erstens ist
ihr C0,-AusstoB pro Kopf nur ein Drittel von unserem,
auch wenn er durch den nachvollziehbaren Wunsch nach
héherer Lebensqualitét noch steigt. Und zweitens investiert
kein anders Land im Augenblick so wirkungsvoll in erneuer-
bare Energien wie die Chinesen. Es ist also nicht anzuneh-
men, dass der Chinesische C0,-AusstoB je den deutschen
Stand erreichen wird. China hat im letzten Jahr die welt-
weite Fihrung beim Bau und der Aufstellung von Wind-
energieanlagen tibernommen. Dabei werden alle in China
gebauten Anlagen auch dort aufgestellt. Zusdtzlich werden
in kleinem MaBstab Anlagen importiert. China ist ebenfalls
Flihrer bei der Produktion von Solarmodulen. Diese werden

zum grof3ten Teil nach Deutschland exportiert ...
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Wir méchten daher auch nach Abschluss des Projekts

, [0 machen Ernst"in unseren BemUihungen, besonders
durch Anderungen des Konsums zum Klimaschutz bei-
zutragen, fortfahren und sind sicher, dass wir auch fur

die Zukunft gute Anregungen bekommen haben, wie man
hohe Lebensqualitdt mit verantwortlichem Umgang mit
den Ressourcen kombinieren kann. Dass sich die Blirger-
stiftung in einem Nachfolgeprojekt mit der klimaneutralen
Erzeugung von Energie beschdftigen will, ist konsequent
und es ist zu hoffen, dass auch dadurch mehr Menschen

in Wiesloch ernst machen und das nicht nur flr ein Jahr.

Anke, Bernhard, Stefan, Martin & Thomas Brinkméller
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* DIE TIERE, DIE PFLANZEN, DIE WELT, ..., UNS.

Essen vegetarisch

Ich esse gerne Fleisch, aber muss
ich deshalb jeden Tag Fleisch essen?
Fleisch ist ein massiver Erzeuger von
CO,, denn Tiere fressen Pflanzen,
fur deren Produktion und Transport
in unserem Wirtschaftssystem be-
reits viel C0, freigesetzt wurde.
Rinder erzeugen dariiber hinaus
betrdchtliche Mengen Methan, ein
Gas, das noch viel klimaschddlicher
ist als €0,

Vegetarisches Essen ist echt klima-
freundlicheres Essen, denn Fleisch
erzeugt mehr €0, als Obst und
Gemdse (| kg Rindfleisch = |Okg
Getreide, | kg Huhn = 2kg Getreide).
Hinzu kommt, dass eine &ékologi-
sche Fleischerzeugung nicht aus-
reicht, um die derzeitige Nachfrage
nach Fleisch zu decken. Und liber-
haupt: Gesundheitlich - betrachtet
essen wir viel zu viel Fleisch — ein
weiteres Argument um (ber nicht-
fleischliche Kost nachzudenken.

Matthias Gleis



Wo entsteht bei der Erndhrung C0,?

Circa 20% der gesamten C0,-Emission stammt aus der
Erzeugung und dem Transport von Lebensmitteln — dies ist
nach Wohnen der gréBte Anteil, den Sie beeinflussen kén-

nen, und deshalb lohnt die Beschdftigung damit allemal.

Ursachen

Der gréBte Anteil der C0B,-Emission entfdllt auf die Pro-

duktion von Fleisch. Um tierisches Eiweif3 in der (blichen

Massentierhaltung zu erzeugen, muss das Tier mit erheb-
lichen Mengen an pflanzlichem Eiweil3 in kurzer Zeit

geflittert werden.

Seit BSE darf kein Tiermehl verflittert werden, also hoch-
wertiges pflanzliches Eiweil3 — idealerweise Soja. Dies

hat massive Regenwaldabholzung in Brasilien mit Um-
wandlung in Ackerland fiir Sojaanbau zur Folge. Soja wird
konventionell erzeugt, also mit Diinger und Pflanzenschutz-
mittel, weil das in einer Monokultur riesigen Ausmales

nicht anders méglich ist.

Dabei entsteht C0, durch Energie- und Rohéleinsatz in
erheblichen Mengen bei der Produktion des Diingers und

der Pflanzenschutzmittel. Nach Ausbringung entstehen
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durch die Verbindung aus Ammonium und Nitrat Methan
und Lachgas. (Biolandwirtschaft, die chemisch-synthetisch
ohne Diinger arbeitet, bringt erhebliche Einsparungen an C0,,)

Das Soja wird durch riesige Maschinen geerntet, getrock-
net und geschrotet und dann nach Europa zu den Fleisch-
produzenten transportiert bzw. in Brasilien und Argentinien
an Rinder verfttert. SchlieB3lich wird auch das Fleisch trans-
portiert. Die Rinder geben erhebliche Mengen Methan ab
(wobei durch Kraftfutter weniger als durch Griinfutter), was
die Emission erhoht. Fleisch aus Brasilien ist dann meist

Tiefkiihlware — der ndchste Punkt auf der Emissionsliste.

Knapp die Hdilfte der weltweiten Getreideernte und

?0% der Sojaernte werden an Tiere verflttert.

Es gibt seit einiger Zeit Bestrebungen in der EU, die C.0,-
Emission — oder zumindest, ob die Ware per Flugzeug
transportiert wurde — auf Verpackungen zu deklarieren.
Natdirlich wollen dies Produzenten gerade von den
Nahrungsmitteln, die der Verbraucher am Ende im Regal
stehen lassen kénnte, keinesfalls — wie immer mit dem
Argument, der Verbraucher sei ohnehin mit den Angaben
lberfordert. Kleine Erfolge dazu werden bislang nur aus

Osterreich und England berichtet.

Wieviel % C0, kann ich womit einsparen?

* Vegane Erndhrung:

* Vegetarische Ernahrung:

e 20% Fleisch weniger essen:
* Nur Bioprodukte essen:

* Saisonale Produkte essen:

* Regionale Produkte essen:

Wo kann ich weiter CO, sparen?
* Unverarbeitete Produkte kaufen

* Keine Tiefkiihlung

* Einkaufswege zu Ful3

* Keine Einweggldser

* Keine Kunststoffverpackung

* Millentsorgung im Kompost

30 %
25 7%
6 %
6 %
5%
1%



Foodmiles

Joghurt

1992 erste Untersuchung von Stefanie Boge zur Frage

, Was steckt an Kilometern in unseren Nahrungsmitteln?*

Untersucht wurde | 50g Becher Erdbeerjoghurt:

* Erdbeeren aus Polen, die in Aachen verarbeitet wurden

* Milch: 36 km

* Zucker: 107 km

* Kulturen aus Hamburg

* Etiketten fur bayerische Druckerei aus Niedersachsen

* Leim zum Aufkleben aus Holland

* Deckel aus Bayern

* Mit Strecken der Lieferanten z. B. Belieferung der
Zulieferer: 9.1 1 5km

Krabben

Ich kaufe Nordseekrabben und lese wenige Tage spdter
per Zufall: Die meisten Nordseekrabben gehen nach
Marokko zum Schdélen — kommen von dort entsprechend
prdpariert mit Konservierungsmitteln hier wieder in den
Handel.
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Apfel

Frische neuseeldndische Apfel kontra deutsche Apfel
(mehrere Monate im Kiihlhaus gelagert): Uberraschend
war, dass die neuseeléndischen Apfel nur 30% Energie

mehr gebraucht haben — aber immerhin.

Anbau im Treibhaus: Der Energieeinsatz zur Produktion
von Tomaten, Erdbeeren und Zucchini ist ca. 200 mal

héher als im Freiland.

Wieviel C0, entsteht beim Transport

von | Kilogramm unserer Lebensmittel?

Flugzeug [.000 Gramm pro 1.000 Kilometer
LKW 200 Gramm pro 1.000 Kilometer
Bahn 80 Gramm pro 1.000 Kilometer
Schiff 35 Gramm pro 1.000 Kilometer

Frage: Fahren Sie zum Einkaufen mit dem Auto?

Wussten Sie eigentlich, dass noch im Jahre 1960 ein
Durchschnittsverdiener 2 Stunden arbeiten musste, um
sich | Kilogramm Hdhnchen leisten zu knnen?

Heute sind es nur noch |5 Minuten.

... und dass die Menschen im Jahre 960 ungefdhr
50% ihres Einkommens fir Erndhrung ausgegeben
haben — heute nur noch |6 %?

Was sollen wir denn
nun essen?

* Vegan oder vegetarisch

* Saisonal - moglichst wenig aus
dem Gewdchshaus

* Wenn Fleisch, dann

Sonntagsbraten statt Alltagsfleisch
* Kein Fleisch aus Massentierhaltung
* Hinterfragen, womit gefiittert wird

* Bio = gesiinder, bessere C0,-Bilanz,
besserer Umgang mit Mensch und Tier

* Direkt (und) aus der Region -
ohne lange Transportwege

* Keine Fertigprodukte
* Keine lang haltbaren Produkte (z. B. Milch)

* Leitungswasser trinken
Saft, Wein und Bier aus der Region

Weitere Informationen: Christa Schmidberger



Vegetarisches Essen im Test

Wir haben in einem Experiment klimafreundliche
(vegetarische und fleischarme) Gerichte gekocht und
waren Uberrascht: Vegetarisches Essen bereichert die
Speisekartel GemUse, Getreide und jede Menge unter-
schiedlicher Hilsenfriichte haben wir zu einem groBen
Buffet mit verschiedensten Gerichten verarbeitet. Es
gibt eine uniibersehbare Auswahl an fleischlosen (oder
fleischarmen) Hauptgerichten, Beilagen und Brotauf-
strichen und man muss sich nicht auf Steaks, Schnitzel,
Tafelspitz, Braten und Gulasch sowie Wurst und Schinken
beschrdnken. Ebenso bedeutet der Verzicht auf Fleisch
nicht, dass man nur noch Marmelade und Kuchen isst.
Einige Rezepte unserer Kochaktion finden Sie in dieser

Dokumentation, andere auf unserer Homepage.

Alle Gerichte, die wir gekocht haben, waren nicht teuer.
Fiir 4 Personen kann man mit etwa 5 Euro ein Haupt-
gericht kochen. Wer beispielsweise ein bis zweimal in

der Woche auf Fleisch verzichtet, tut also nicht nur etwas
fir die Umwelt, sondern auch flir seinen Geschmackssinn
und seine Gesundheit. (Matthias Gleis)

Und hier ein paar késtliche Beispiele aus der Rubrik
., Vorspeisen, Salate und Suppen”. Guten Appetit!

Auberginen aus dem Backofen fiir 4 Personen
Zutaten

| kg Auberginen

3 grolBe Zwiebeln

Petersilie

| kg Tomaten

Salz, Pfeffer, Olivendl

Zubereitung

Schritt |

Auberginen in Scheiben schneiden, mit Salz
bestreuen, nach 30 Minuten kalt abbrausen
und trocken tupfen, danach von beiden

Seiten braten.

Schritt 2
Die Zwiebeln in feine Scheiben schneiden,
gewaschene Petersilie grob hacken, Tomaten

in Scheiben schneiden.
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Schritt 3

Auberginenscheiben und Tomatenscheiben in eine
feuerfeste Form schichten, salzen und pfeffern, dann

mit der Petersilie bestreuen, dartiber die Zwiebelscheiben
verteilen. 3 EL Ol und ¥ Tasse Wasser dariiber gieBen
und etwa 40 Minuten im vorgeheizten Backofen bei
200°C garen.

Schmeckt am besten kalt. Geeignet als Vorspeise oder

mit Brot und Schafskdse als sommerliches Hauptgericht.




Orangen-Linsen-Salat

Zutaten

| Orange

| Méhre

[/2 Bund Rucola (25-30g)

| Tomate

50g gegarte rote Linsen (ungekocht 40g)
6 EL Gemdsebriihe

| EL Balsamessig

| TL Olivenél

| Msp. Sambal oelek

Salz, Pfeffer,

| EL gehacktes Koriandergriin (ersatzweise Petersilie)
| Scheibe Vollkornbrot

Schritt |

Die Orange heil3 waschen, trockentupfen, mit einem
scharfen Messer schélen und die Orangenfilets heraus-
schneiden. Den Saft dabei auffangen! Méhre putzen,
waschen und grob raspeln. Rucola waschen, trocken-
schleudern, die Stiele abknipsen. Die Tomate waschen

und achteln, dabei den Stielansatz entfernen.

Schritt 2

Die Linsen mit Brilhe, Orangensaft, Essig, Ol und Sambal
oelek verriihren. Salzen, pfeffern und Koriandergriin und
Mdhren untermischen. Rucola, Tomaten und Orangenfilets
auf einem Teller anrichten. Den Linsensalat darauf geben,

mit dem Brot essen.

Linsen-Kokos-Suppe mit Chili
Zutaten

| Zwiebel,

| Méhre,

2-3 getrocknete Chilischoten,

2 EL geschmacksneutrales O,
|50 g Linsen (braune oder griine),
2 TL Tomatenmark,

800 ml milde Gemdlisebriihe,

200 g Weif3-, China- oder Spitzkohl,
100 g Cocktailtomaten,

| Dose Kokosmilch (400 g),

2 Frihlingszwiebeln

Salz
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Schritt |

Die Zwiebel und die Méhre schélen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Chilischoten zerkriimeln oder im Mdorser
fein zerkleinern.

Schritt 2

Ol im Suppentopf heiBB werden lassen. Zwiebel, Méhre
und Chilis kurz andlinsten, dabei gut riihren. Linsen unter-
mischen, lomatenmark und Briihe in den Topf geben,
griindlich verriihren. Deckel auflegen und die Suppe

bei schwacher Hitze etwa 30 Minuten kécheln lassen.

Schritt 3
In der Zeit den Kohl waschen, putzen und die Bldtter
in feine Streifen schneiden. Sie sollen nicht zu lang sein,

lange also kiirzen. Die Tomaten waschen und vierteln.

Schritt 4

Kohl mit Kokosmilch in die Suppe riihren, noch

mal 10 — 15 Minuten garen, bis der Kohl bissfest und
die Linsen weich sind. Frihlingszwiebeln waschen,

die Wurzelbiischel und die welken Teile abschneiden.
Die Zwiebeln in feine Ringe schneiden und mit Tomaten
in die Suppe riihren. Nur warm werden lassen!

Jetzt noch die Suppe mit Salz fein abschmecken. Fertig!






* ODER: DIE ANDEREN LANDER WERDEN SO LANGE C0, PRODUZIEREN
BIS SIE AUF UNSEREM STAND SIND ... WOLLEN WIR DAS?
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Okostrom

Mit Okostrom fordern Sie aktiv die
Gewinnung von Strom aus erneuer-
baren Energiequellen und tragen
so zu einer zukunftsfdhigen Energie-
wende in Deutschland bei. Wenn
Sie personlich etwas flir den Ein-
satz erneuerbarer Energien tun
wollen, dann ist der erste und ein-
fachste Schritt, auf Okostrom zu
wechseln.

Ein 2-Personenhaushalt verbraucht
ca. 2.800kWh Strom pro Jahr und
mit konventionellem Strom erzeugt
das schon 1,4 Tonnen CB,. Das
entspricht 6 Prozent des durch-
schnittlichen C03,-AusstoBes pro
Person im Jahr in Deutschland (im
Durchschnitt 506 g €0, pro Kilo-
wattstunde und elf Tonnen C0,
pro Person im Jahr). Die umwelt-
freundlichste Kilowattstunde st
natlirlich die, die nicht gebraucht
wird.

Wichtig ist es, einen Okostrom-
Anbieter zu wdhlen, der zuverldssig
nachweisen kann, dass er tatsdch-
lich in erneuerbare Energien inves-
tiert. Anbieter, die mit dem ,,Griiner
Strom-Label” ausgezeichnet sind,
garantieren das.

Archim Heimann



Wer sind wir?

Wir sind ein Ehepaar, 59 Jahre alt, und wohnen seit 2009
in Wiesloch. Unsere 2 S6hne sind erwachsen und leben

in Stuttgart und Miinchen. Wir sind politisch und kulturell

interessiert.
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Warum machen wir mit?

Wir méchten personlich dazu beitragen, die Welt auch
fur die folgenden Generationen in einem guten Zustand
zu erhalten. Ohne eine gesunde Umwelt geht das nicht.
Dazu méchten wir lernen, was es ganz konkret flir das
eigene Verhalten bedeutet, sich umweltgerecht zu ver-
halten. Uns liegt aber auch viel daran das Bewusstsein
fur ein umweltgerechtes Verhalten nachhaltig zu dndern
bei anderen Blrgern, in unserer Gemeinde Wiesloch und

vielleicht auch ein klein wenig in der ganzen groBen Welt.

Wo liegen in der Eingangsbilanz unsere Stdrken bzw.
Schwidchen in Sachen CO0,?

Insgesamt sieht es nicht gut aus, da wir (iber dem Durch-
schnitt von || Tonnen pro Person liegen. Unsere Heizungs-
bilanz ist recht gut, was daran liegt, dass das Haus, in dem
wir wohnen, letztes Jahr vollstédndig renoviert wurde und
auch Solarwdrme nutzt. Mit der Erndhrungsbilanz sind

wir leicht besser als der Durchschnitt, aber da g/bt es mit

Schwachpunkte sind die Privatfahrzeuge, der Flugverkehr
und der Stromverbrauch. Der aus dem Schdtzwert gerech-
nete Wert flr den privaten Konsum (der immerhin ca.

[/3 des gesamten Konsums ausmacht) ist so nicht o.k.

und muss genauer untersucht werden.

Welche C0,-Minderungsziele setzen wir uns fiir
das Projektjahr?

Wir méchten mit dem C0,-Ausstol3 mindestens auf
den Durchschnitt von | | Tonnen pro Person kommen.
Das sind dann insgesamt gut 3 Tonnen weniger. Beim
Flugverkehr und bei den Privatfahrzeugen wollen wir
das erreichen durch weniger Fliegen, weniger Autofahren
und die Anschaffung eines C0,-glinstigeren PKWs.
Den Stromverbrauch mtissen wir genauer untersuchen.
Da alle Gerdte neu sind und glinstige Energieklassen
haben, muss das Problem woanders liegen. Wir wollen
hier mindestens auf den Durchschnitt kommen. Den
privaten Konsum wollen wir durch ein Haushaltsbuch
genauer festhalten, um besser zu wisssen, wo die
C0,-Schleudern sind und auch genauer berechnen

zu kénnen, wieviel €0, wir da wirklich erzeugen.

SE&\*EPW\M’EQ



Archim zieht Bilanz

Wir, ein 2-Personen Haushalt, besitzen ein eigenes Haus
in der Wieslocher Altstadt. Die &ffentliche Diskussion um
Energieverbrauch und Klimaverdnderung hat auch uns
aktiviert und wir haben uns deshalb ein bisschen Zeit ge-
nommen und Uberlegt, wie wir Energie einsparen kdnnten;

dabei sind wir zu folgendem Ergebnis gekommen:

Die Ausgangssituation

Als ersten Schritt haben wir mit dem C0,-Rechner des
Umweltbundesamtes unsere aktuelle C0,-Bilanz erstellt
(http://uba.klima-aktiv.de/umleitung _uba.html).

Mit unserer aktuellen Bilanz flir einen 2-Personenhaushalt
waren wir gar nicht zufrieden und lagen deutlich tiber dem

Durchschnitt.

Dass wir beim Heizen unter dem Durchschnitt liegen

liegt daran, dass wir unser Haus im letzten Jahr renoviert
haben, eine Solarthermik-Anlage installiert haben, einen
modernen Gasbrennwertkessel mit Niedrigenergiepumpen
eingebaut haben und das Haus gut isoliert ist. Auch die
Wandheizung, fir die wir uns entschieden haben, tréigt

deutlich zum Energiesparen bei.
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Durch die Wandheizung kénnen wir die Raumtemperatur
um ca. 3°Celsius senken, ohne das Wohlempfinden zu
beeintréchtigen. Da die Wdnde die Wérme abstrahlen

fuhlt es sich einfach schén kuschelig warm an.

Mit der Erndhrung sind wir als Startpunkt ganz zufrieden.
Zu dem relativ guten Wert trdgt bei, dass wir biologische
Produkte essen und versuchen regionale Produkte zu kaufen.
Bei den Privatfahrzeugen und dem Strom wollen wir un-

bedingt etwas dndern.Auch das Fliegen finden wir nicht ok.

Was haben wir uns vorgenommen?

Privatfahrzeuge

Wir haben 2 Fahrzeuge — mit dem kleineren Wagen
werden die Fahrten in der ndheren Umgebung erledigt.
Der gréBere Wagen wird fur den tdglichen Arbeitsweg

und fur die gemeinsamen Urlaubsreisen genutzt.
Zundchst einmal versuchen wir die Fahrten in der Umge-
bung zu reduzieren, indem wir Fahrten zusammenlegen
und mehr in den Geschdften direkt in der Néhe einkaufen.
Den kleineren Wagen werden wir jetzt durch einen wirklich
kleinen Wagen ersetzen, der flir die kurzen Strecken voll aus-

reicht und mit einem spritsbarenden Motor ausgertistet ist.
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Dadurch brauchen wir jetzt nicht mehr 9 1/100km Benzin
sondern kommen auf ca 4 1/100km Diesel. AuBerdem
wollen wir jetzt konsequent den kleinen Wagen fur die
kurzen Strecken nehmen wodurch wir weitere 7.000km
auf das sparsamere Auto verlegen. Um das Angenehme
mit dem Niitzlichen zu verbinden wird jetzt 6fter mit dem
Fahrrad zur Arbeit gefahren. Das Ziel ist es, mindestens
50% der Fahrten mit dem Rad zu machen. AuBerdem
wollen wir jetzt mal testen mit der Bahn in den Urlaub zu
fahren. Wir fahren gerne nach Italien in die groB3en Stddte
und da kommen wir natdrlich auch mit dem Zug hin

und brauchen auch nicht mehr im Stau zu stehen. Damit
wollen wir pro Jahr zusammen ca. |,3 Tonnen €0, sparen,

was uns unserem Sparziel ein groBBes Stlick ndher bringt.

Fliegen

Das Fliegen ist wirklich ein | a-Klimaverschmutzer. Der
eine Urlaubsflug nach Rom im Jahr erzeugt schon tiber

I, 1 Tonnen C0, fur 2 Personen. Dieses Jahr wollen wir uns
den Flug aber noch einmal génnen. Das Mindeste, was wir
dann aber tun, ist, die C0,-Bilanz zu neutralisieren, indem
wir C0,-Zertifikate kaufen (http://www.atmosfair.de).




Damit beheben wir zwar nicht das grundsdtzliche Problem
der Klimaverschmutzung, wir neutralisieren aber als ersten
Schritt kurzfristig die Klimafolgen. Das ist mit I, Tonnen
CO0, die EinzelmaBnahme mit dem deutlichsten Erfolg.

Strom

Der hohe Stromverbrauch liegt ganz wesentlich am
personlichen Lebensstil — einfach zu viele Gerdte. Obwohl
wir konsequent immer energieeffiziente Gerdte gekauft
haben, liegt der Stromverbrauch deutlich zu hoch. Weitere
SparmalBnahmen, die wir durchflihren werden, wie Uber-
wiegend Energiesparlampen, kein Stand-by sondern
Gerdte vom Netz trennen, Kiihlschrank statt 4°C auf
/°C, waschen mit niedrigen Temperaturen, Wdische statt
im Trockner mehr an der Luft trocknen, bringen uns nicht
dorthin, wo wir hinwollen. Das verbessert uns nur um

ca. 0,5 Tonnen CB, pro Jahr. Wenn wir unser Ziel also
nicht durch die primdre MaBnahme — ndmlich weniger
verbrauchen — erreichen kénnen, dann wollen wir wenigs-
tens nur noch CB,-neutrale elektrische Energie verwen-

den und sind deshalb auf Oko-Strom umgestiegen.

Auch wenn der Okostrom etwas teurer ist (bei uns macht
das im Jahr ca. 50€ aus) lohnt sich das auf jeden Fall.
Das spart bei uns alleine mehr als 2 Tonnen €, pro Jahr

und ist der grof3te Einsparposten bei uns.

Erndhrung

Hier wollen wir uns verbessern, indem wir weniger Fleisch
essen (vegetarisch kann auch sehr lecker sein), mehr
regionale Produkte kaufen. Es muss nicht das Mineral-
wasser aus der Eifel sein, das Wasser vom Anbieter der
Mineralquelle in der Nachbarschaft schmeckt auch sehr

gut. Wir wollen die Produkte, die wir einkaufen, noch be-
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Bundes-@ | Wir 2009 | Wir 2010
2 Personen

Konsum 6,141 8,10t 731t
Erndhrung 3,10t 2,93t 2,82t
Flugverkehr 1,70t 1,13t 0,00t
Offentl. Verkehr 0,22t 0,00t 0,00t
Privatfahrzeuge 3,12t 4,87t 2,80t
Strom 1,50t 2,26t 0,14t
Heizung 4,00t 2,51t 2,51t
Offentl. Konsum 2,221t 2,221t 2,22t
Gesamt 22,00t 24,021t 17,80 t
Differenz +2,021 -6,22t

wusster auswdhlen — Verzicht auf Flugimporte, saisonale
Produkte essen. Das macht zwar in der Energiebilanz mit
ca. 0,3 Tonnen C.B,-Einsparung viel weniger aus als die
anderen Mal3nahmen. Es ist aber ein ganz wichtiger
Beitrag, um sich immer wieder bewusst zu machen,

dass es beim Thema Nachhaltigkeit um das Verdndern

des personlichen Verhaltens geht.

Tabelle: COz—Start— und Endbilanz von Familie Heimann
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Unsere Mobilitét wie Auto, Bus, Bahn, Flugzeug ist mit im Durchschnitt 2,5 Tonnen €0, pro Person im jahr einer
unserer personlichen Hauptklimasiinder (insgesamt verursacht der Deutsche ca. | | Tonnen €0, pro Jahr).
Bus- und Bahnfahrten sind mit einem C0,-Aussto3 von etwa 76 Gramm pro Kilometer und Personen noch
relativ umweltfreundlich. Die Fahrt mit dem Auto belastet die Umwelt dagegen mit etwa 140 Gramm CGQ,

pro Kilometer. Eine Person im Auto ist also ganz schlecht. Wenn mehrere Personen gemeinsam fahren,
dann ist das viel besser. Extrem klimaschddlich ist auch das Fliegen. Friiher verbrachte man das Wochenende
beim Wandern in der Ndhe, heute jettet man mal kurz nach Lissabon — das macht innerhalb von 2— 3 Tagen

0,97 Tonnen €0, pro Person.

Ra dfa hren verursacht im Gegensatz zu allen anderen Verkehrsmitteln gar kein €, Primal

Kann ich mit dem Radfahren als Biirger mit einem durchschnittlichen Mobilitdtsverhalten den C0,-Ausstol3

deutlich beeinflussen? Ein kleines Beispiel: Ich entschlieBe mich, jeden Tag mit dem Fahrrad zur Arbeit zu
fahren. Da ich tapfer bin, fahre ich auch bei Wind und Wetter an 200 Tagen meine |0 Kilometer zur Arbeit
und trete so 4.000km im Jahr. Gegeniiber einem durchschnittlichen Auto mit |40 Gramm €@, pro Kilo-
meter habe ich jetzt 0,56 Tonnen €0, im Jahr gespart. Also — Fahrradfahren macht SpaB3, hdlt fit und ist
alltéglicher Klimaschutz. Es geht nicht um Verzicht, es geht um ein besseres Leben mit (iberschaubaren
Verhaltensdnderungen und die sind in der Regel billiger zu haben als technische Mallnahmen, ja sie kénnen
sogar Gewinn bringen: Stddte mit weniger Autoverkehr (wie zum Beispiel Minster) besitzen oft eine
héhere Lebensqualitdt. Wenn auch bei der Planung in Wiesloch die ,,Stadt der kurzen Wege " die Regel wird,
dann nimmt der Autoverkehr automatisch ab.

Méchten Sie in Wiesloch ab und an den eigenen Wagen stehen lassen und stattdessen flexibel mit anderen
mitfahren? Dann schauen Sie doch mal, was es in Wiesloch dazu schon bei MOVE alles gibt. Wem es zu
mUhsam ist, selber in die Pedale zu treten, der kann sich ein Elektrofahrrad anschaffen. Viele Fahrten im Alltag
kénnen mit Elektrofahrrddern statt mit dem Auto gemacht werden. Denn es sind insbesondere die Kurzstrecken-
fahrten (zum Einkauf, Kindertransporte, zum Rathaus usw.), die das Klima und die Menschen stark belasten:
Motor und Katalysator werden nicht betriebswarm, die Abgasemissionen und der Treibstoffverbrauch sind besonders
hoch. Fiir alle, die sich flr umweltschonende Automodelle, klimavertréigliches Reisen oder Angebote und Informationen
liber nachhaltigen Tourismus interessieren lohnt ein Blick auf die Internetseite des Verkehrsclub Deutschland VCD /Mobilitcits-
beratung oder ein Anruf bei der kostenlosen VCD-Mobilitéitsberatung unter der Rufnummer 0800-20 30 900.
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Unsere Motivation
Vor allem zwei Aspekte haben uns zur Teilnahme motiviert.
Zum einen gab uns das Projekt die Moglichkeit, uns fir
die Burgerstiftung Wiesloch zu engagieren. Bei nahezu
jedem Bericht (ber deren gemeinschaftliches Engagement
hatten wir uns dies gewtinscht. Zum anderen bot das
Projekt eine Plattform fiir einen Themenkomplex, der uns
wichtig ist: Nachhaltigkeit. Wir glauben, dass kaum eine
andere Fragestellung dhnlich bedeutsam flir Gegenwart
und Zukunft ist. 25 -

{

Bundes-
durchschnitt

2-Personen-Haushalk

RO
Kownsum
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Unsere C.0,-Stédrken und -Schwichen

Gemessen am Bundesdurchschnitt sieht unsere C.0,-
Bilanz auf den ersten Blick akzeptabel aus: Wir liegen
mit 6 bis 8 Tonnen C.B,-Ausstol pro Person (je nach
C0,-Rechner) darunter. Allerdings lohnt sich ein genaues
Hinsehen, denn wir sind in einigen Lebensbereichen keines-
wegs gut (im Sinne eines geringen C.0,-Abdrucks), son-
dern nur mittelmdBig oder sogar schlecht. Positiv stehen
wir in den Bereichen Erndhrung und Flugverkehr da. Grund
daflr sind unsere Erndhrungsgewohnheiten (wo es geht
kologisch, regional und saisonal) beziehungsweise unser
geringer Bedarf an Flugreisen. Ebenfalls positiv sieht es
beim Heizen aus.

42°

Nur mittelmdBig schneiden wir hingegen sowohl beim
Konsum als auch beim Strom ab. Beides ist fiir uns lber-
raschend, denn wir achten beim Konsum auf langlebige,
hochwertige Gliter und sind uns auch keiner Stromfresser
bewuft.

Negativ stehen wir im Bereich Privatfahrzeuge da, denn
wir fahren mit unserem rund drei Jahre alten Diesel
(7,917100km) 20.000—-25000 Kilometer pro Jahr —
trotz vieler Fahrradfahrten zur Arbeit und Verzicht auf

das Auto flir Besorgungen in der Innenstadt.

Wir 2009
Erndhrung 186[ ‘

Flugverkehr

Offentl. Verikehr

Privatfahrzeuge 1o

Strom

Heizung &

Offentl. Konsum

21,76 b

Gresamt

Hier sind wir gestartet: Wo kénnen wir ansetzen?

* Kein Fernseher * Alte Waschmaschine ersetzen?
* Keine Geschirrspllmaschine
* Keine Tiefkdhltruhe

* Kein Wdschetrockner

* Weniger autofahren?

* Sparsamer autofahren

» Einsparpotentiale beim Wohnen finden
* Keine Mikrowelle (Mietwohnung])
* Vegetarier

« Viele Radfahrten zur Arbeit

* Nur ein Auto (Das Auto fdhrt recht viel
(20.000—25.000 km/Jahr, und auch nicht so sparsam (7,91/100km))

\/

Hier waren wir am Ende des Projektes/
Analyse des Ergebnisses:

Wesentliche Einsparungen bei: Wir 2010

* Privatfahrzeug (1,52 t) durch Spritsparen, move,
geringe Jahreskilometer (auch durch Flugreise
bedingt (Ausgleich (iber atmosfair))

* Umstieg auf Okostrom (0,69t)

Geringe Einsparungen bei:

* Erndhrung durch Verzicht auf Kaffee, Kdse,
Joghurt (105kg)

* Alte Waschmaschine stellte sich durch
Strom-/Wassermessungen als ok heraus

* Keine Einsparpotentiale beim Wohnen gefunden

* Anmerkung: Es war schwierig, Mitmenschen
zum Umstieg auf Okostrom zu bewegen.



Porsche fahren r’\

mit dem inneren Schweinehund

Erkenntnisse und Erlebnisse zu eigener Mobilitdt
aus dem Biirgerstiftungsprojekt ,,10 machen Ernst*
Mobilitdtsfaktoren wie beispielsweise die Anzahl von
Fahrten mit dem eigenen Auto kénnen 30 bis 60 Prozent
zur persénlichen Kohlendioxidbilanz (C.0,-Bilanz) bei-
tragen. Dementsprechend war ,,Mobilitét"“ ein wichtiger
Bereich des Projekts. Nachfolgend einige Erlebnisse und

Erkenntnisse.

Themenabend mit Experten -

Teilweise kontroverse Diskussion

Ausgangspunkt zur Beschdftigung mit der eigenen
Mobilitdt war ein Themenabend mit dem Mobilitdtsexper-
ten Wolfgang Widder (u. a. Projektleiter der Wieslocher
Initiative ,,Mobilitdt bewahren — Verkehr sparen.” (move).
Hier ging es nicht nur um Basisinformation wie ,, Wenn ein
verbrauchsarmes Auto vollbesetzt ist, ist die CB,-Bilanz
gegenliber der Bahn nicht schlecht”sondern vor allem um
eine Anleitung zur eigenen ,,Bestandsaufnahme”. Dazu

wurde die Empfehlung ausgesprochen,
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fur finf Bereiche eigene Gewohnheiten bzw. den Status
Quo festzuhalten: Fliegen, eigenes Kraftfahrzeug, éffent-
licher Verkehr, Fahrrad, Sonstiges. Fiir jeden Teilbereich gab
es dabei Anregungen fir Details wie z. B. die Art der Fliige
(Kurz-, Mittel-, Langstrecke) und Merkmale des eigenen
Autofahrens (Verbrauch, Emissionen, Jahreskilometer,

innerstddtische Fahrten, Besetzungsgrad).

Bereits beim Themenabend wurde insbesondere mit Bezug
auf den Bereich ,,Auto* kontrovers diskutiert. Unterschied-
lich fiel zum Beispiel die Einschdtzung von Bio-Diesel aus,
da er nur zu einem geringen Prozentsatz 6kologisch ver-
trdglich hergestellt wird. Gleichfalls gab es kein einheitliches
Bild bzgl. der Bilanz neuer Autos, da Neuwagen nicht in
allen Fdllen gleich gute oder gar bessere Umwelt-Werte
liefern wie Altwagen. Beispiel: GroBe Menschen finden
mittlerweile nur noch in groBen, stark motorisierten — und
damit verbrauchsintensiveren — Autos Platz. Kontroversen
gab es auch beim , Ausgleich” von C0,-Emissionen mit-
tels freiwilliger Abgabe (z. B. rund | 50€ an atmosfair fir
einen Langstreckenflug) oder Ausgleichsmal3nahme (z. B.
Werben eines Nachbarn fiir den Umstieg auf Okostrom).

Beides kénnte als ,,Ablasshandel” betrachtet werden.

Zum Schmunzeln regte die selbstironische Bemerkung
eines Uberzeugten Radfahrers an: Wer viel oder schnell
Rad fdhrt, ist hungriger und verbraucht dadurch viele
Lebensmittel — dadurch verschlechtert sich die C0,-Bilanz
im Bereich ,,Erndhrung”.

Ziele - Status Quo und Ideen fiir Einsparziele
Aus der beim Themenabend begonnenen Erfassung des
Status Quo bzw. der darauf aufbauenden Einsparziele
ergaben sich sehr unterschiedliche Ausgangslagen bzw.
erste Ideen:
Bei mehreren Familien betrug die , Jahresleistung” des
eigenen Fahrzeugs rund 20.000 Kilometer.
Eine Familie berichtete, dass sie im Jahr ebenso
viele Kilometer mit dem Rad wie mit dem Auto fdhrt
(ndmlich rund 20.000 Kilometer).
Eine Familie erlduterte, dass sie ihren kleinen Wagen durch
ein wirklich verbrauchsarmes Fahrzeug ersetzen wird.
Eine Familie beabsichtigte zu priifen, wie oft Abholen,
GroBBeinkdufe oder der Kauf von Getrdnkekisten nétig sind.
Alle Teilnehmer versprachen zu kontrollieren, ob sich allein
durch eine bessere Einstellung des Autos (z. B. des Reifen-

drucks) Verbrauch oder Schadstoffaussto3 reduzieren Idsst.



Einige Teilnehmer zogen eine Erweiterung des Gesichts-
felds (beispielsweise auf Verwandte oder Kollegen) in
Erwéigung: Wer kénnte auf Fliige verzichten? Bei wem
steht ein Autokauf bevor, bei dem eventuell Klima-
schutzaspekte zum Tragen gebracht werden kénnten?
Fiir manche Teilnehmer wurden Investitionsmdglichkeiten
sichtbar: Ein Navigationssystem im Auto kénnte den
Benzinverbrauch senken (weil es z. B. weniger oft zum
Verfahren kommt).

Einige Teilnehmer hatten sehr genaue Kenntnisse zum
eigenen Spritverbrauch (z. B. durch Winterreifen bedingte
Reduktion der Autoreichweite mit einer Tankflillung um
180 Kilometer,).

Eine Familie dachte (ber den Kauf von Pedelecs
(Fahrrddern mit Elektromotor) nach.

Sdmtliche Teilnehmer hatten Interesse an einem Kurs

zu energieeffizientem Fahren.

Einzelgesprdch — Erniichterung und Enthusiasmus
Um den Schritt von Ideen fiir Einsparziele zu konkreten
MaBnahmen zu unterstlitzen, nahmen einige Teilnehmer
das Angebot des Experten Wolfgang Widder zum Einzel-
gesprdch an. Hier kamen Ernlichterung und Enthusiasmus

zusammen.
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Ein Blick in das stichprobenhaft geftihrte Fahrtenbuch
konnte beispielsweise vor Augen flhren, dass die eigene
Bilanz hinsichtlich Kurzstreckenfahrten weit schlechter
war als vermutet. Gleiches galt fur die Beschdftigung mit
Bus und Bahn: Sie wurden weit seltener als méglich in

Erwéigung gezogen.

Gliicklicherweise konnte Erntichterung schnell mit Enthu-
siasmus gepaart werden, denn es wurden viele mégliche
MaBnahmen sichtbar. Beispiele:
GroBere Veranstaltungen evtl. nicht besuchen,
sondern Uber das Internet verfolgen
Der éffentliche Personennahverkehr kann helfen,
Parkgeblihren von 200 Euro jdhrlich zu sparen.
Viele Dienstleister lassen sich zum C03,-Sparen animieren
(z. B. durch Frage an Veranstalter oder Gastgeber wie
Hotelbesitzer:,, Wer nimmt noch teil?" oder ,,Kénnen Sie
mich abholen?").
Durch Kombination von Verkehrsmitteln (z. B. von Bahn
mit Kickboard/Roller) erdffnen sich neue Perspektiven
(weil z. B. ein langer FuBmarsch oder eine Autofahrt zum
Bahnhof entfallen).
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Selbstverstdndlich sprach Wolfgang Widder auch die vielen
move-Hilfsmittel (z. B. die Zusteiger-Mitnahme) fur eine

verbesserte Mobilitdt an.

Als mogliche konkrete Ziele konnte sich flr eine
einzelne Familie gegen Ende des Gesprdchs folgender
MaBnahmenkatalog ergeben:
Verzicht auf 20 , Vergnlgungsfahrten”
(z. B. Einkaufsfahrt nach Karlsruhe oder Spaziergang
in NuBloch)
ca. 1.600km = 208kg C0,
2 Bahnfahrten anstelle von Autofahrten
ca. 1000km = 130kg CQ,
Belegungsgrad von Fahrzeugen erhéhen —
eigenes Fahrzeug (10x Mitnahme anbieten)
ca. 200km = 260kg CQ,
Eigene Fahrten durch Zusteiger-Mitnahmen reduzieren
(10x) ca. 200km = 260kg CG,
Energieeffizienteres Fahren (5 Prozent von 25.000 km)
ca. 1.250km = 162,5kg C0O,



Spritsparkurs — 100 Euro gespart

Der sowohl beim Themenabend als auch bei den Einzel-
maBnahmen angesprochene Punkt ,,Energieeffizientes
Fahren*wurde durch einen eigens organisierten Spritspar-
kurs der Verkehrswacht unterstlitzt. Die insgesamt vier
Stunden Veranstaltungsdauer waren in drei Blocke geteilt:
Zum Auftakt fuhr jeder Teilnehmer eine circa 10 Kilometer
lange Strecke in einem fremden Fahrzeug mit Elektronik
zur Verbrauchsmessung. Die Strecke flihrte zundchst durch
die Wieslocher Innenstadt und dann in einen Nachbarort.
Im Anschluss wurde ein theoretischer Blick auf das Thema
geworfen. Hier ging es unter anderem um Fakten wie den
positiven Effekt von Fahrten mit niedriger Drehzahl und
alte Falschaussagen wie eine gefdhrliche Motorbelastung
durch diesen Fahrstil. Zum Abschluss wurde zur Vertiefung
und Konkretisierung des Gelernten erneut die Strecke vom
Beginn gefahren — diesmal aber begleitet von konkreten
Spritspartipps eines Verkehrswacht-Experten. Vielen der
Teilnehmer gelang es in der Abschlussfahrt zumindest

| 0 Prozent an Treibstoff zu sparen — entsprechend einer
Kostenersparnis von mehr als 100 Euro (gemessen an
ihrem bisherigen Jahrestreibstoffbedarfs).
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Konkrete MaBnahmen -
Uberwinden des Schweinehunds
Bei der Umsetzung der Ziele zeigte sich die grol3e Bedeu-
tung psychologischer Faktoren. Stets galt es, den inneren
Schweinehund zu (iberwinden: Gewohnheiten zu erkennen,
zu hinterfragen und zu verdndern. Im Einzelfall konnte dies
wie folgt aussehen:
Alternative zum Shuttle zum Flughafen Frankfurt —
stattdessen Nutzung der Bahn
Alternative zur Autofahrt zum Volkshochschulkurs
in Heidelberg — stattdessen (nach kurzer Information
zu Fahrtméglichkeiten) Nutzung des Offentlichen
Personennahverkehrs
Alternative zur Fahrt zu zweit zu einem Treffen nach
Schatthausen — stattdessen Organisation einer gemein-
samen Fahrt mit anderen Interessenten
Verzicht auf ,Vergnlgungsfahren®(z. B. in ein ,,Ober-
zentrum " wie Mannheim — zum Kino oder zum
Einkaufen — oder zum Radfahren in den Schwarzwald)
Alternative zur Autofahrt wegen Transport der Tennis-
ausristung — stattdessen Ausstatten des Fahrrads mit
Satteltaschen fur die Tennisausristung
Alternative zum Lebensmittelkauf mit dem Auto nach
Rauenberg — stattdessen Nutzung des Fahrrads mit

Satteltaschen

Selbstverstdndlich konnte der Schweinehund nicht immer
Uberwunden werden: 20 Kilometer Fahrt fir Arzt- und
Zahnarztbesuche lieBen sich beispielsweise bei Regen
angenehmer mit dem Auto gestalten als mit Fahrrad oder
Bus und Bahn.

TIPP: Weitere niitzliche Hinweise findet man auf der

Seite ,,Energiesparen beim Fahren" des Ministeriums

fur Umwelt, Naturschutz und Verkehr Baden-W(irttemberg:
http://Iwww.uvm.baden-wuerttemberg.de/servietlis/66229



http://www.um.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/1538/

Zusteiger-Mitnahme - Experiment mit Folgen
Angeregt durch die Werbung von Experte Wolfgang
Widder fir die Zusteiger-Mitnahme im Rahmen

von move wagten einige Teilnehmer noch im Winter
Experimente wie das folgende:

Uhrzeit: 8 Uhr morgens

Start: Wiesloch / Florapark Wagner

Ziel: Rot (ca. 10 Kilometer entfernt)

Wartezeit: weniger als 5 Minuten (beim ersten Mal fuhren

nur 2 Wagen vorbei, beim zweiten Mal nur 5 Wagen)

Da das Ergebnis als 100 Prozent positiv bewertet wurde,
beschlossen einige Teilnehmer, die Zusteiger-Mitnahme
mindestens einmal wdchentlich zu probieren. Bereits zu
Beginn Oktober hatten daher Einzelne schon mehr als

50 move-Fahrten als Mitgenommene hinter sich.

Dabei freute nicht nur das Aufbessern der eigenen
C0,-Bilanz, sondern eine Vielzahl von Erlebnissen

und Erkenntnissen:

* Es ergab sich die Maglichkeit zum Gesprdch mit mehr
als 30 Wieslocher Mitblirgern (dabei wurde nicht nur
Uber move und das Blirgerstiftungsprojekt gesprochen

sondern auch tber empfehlenswerte Ausflugsziele).
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Das ,,moven”bzw. die 50 Cent ,Mitnahmegebihr",
die move vorschldgt (auf die aber alle Mitnehmenden
verzichteten), erlaubte somit sogar das (Mit-)Fahren
in einem Porsche.

* Die mitnehmenden Autos waren bunt besetzt:
Frauen oder Mdnner, Paare, Eltern mit Kindern.

* Leichtes ,,Gepdck” (z. B. ein Rucksack) oder
unglinstige Witterung (z. B. leichter Regen

oder Schnee) waren kein Hinderungsgrund. V.E,,,'D fon N

* move war teilweise bekannt, fir einige all)l;;eg;’; Z;;.,,;;Zr in Fir 5 .
war das move-Schild — weil es Sicherheit ZVe::’SIEZe . g;'"irn;,f ,fﬁte;,;::"ger
signalisierte — Voraussetzung jemanden diiezge‘;"”sfzf,gg :;;ﬁszﬁgzgf:’fitg;ﬂ o
mitzunehmen (obschon die Autofahrer df?ie;//;,hrg ,,{/Y';’;: i ;;’gchfe?géin z,‘,’;" 2
nicht als Mitnehmer registriert waren). d‘:i:l; ,,?g,;;? l :';érl i{ gi'gselﬁfiﬁ,’f §,’"ff';ﬁj’,;’n_””‘~"

* Wege wurden abwechslungsreicher 4?';2 gaii‘;”é;;'; ;’/'['Z ;ﬁ‘;‘:rge,i,:, ;su:‘gizizrt
(unter anderem, da sie mit 4/[//7;';261‘(:35: eé?’ﬁné f;ig f,lth l;zggioi,? ‘:’/;//s
Spaziergdngen durch die Stadt ° " /fanc,j, Pnsm‘glfdgai"f/;sﬁe
zum Start- bzw. vom Endpunkt "'0’5“"-5:?:?/-;7_ 7 "8en ,, i * ”°tf§';"
kombiniert wurden). "ty o sem "euey o

* Es konnte eine Vielzahl von Fahrzeu- ':/','r';f—’wm

gen ,,probiert” werden (einschlief3lich von Cabrios

und Sportwagen).

ﬂxperimemﬁ mik Folgen
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élheizung raus, Pelletheizung rein -
alles ganz einfach!

Als im Jahr 2008 aufgrund der gedinder-
ten Anforderungen an Heizungsanlagen
eine Erneuerung der Heizung anstand,
konnten wir uns mit unserem Vermieter
darauf versténdigen, dass die Olheizung
durch eine Pelletheizung ersetzt wird.

In dem dlteren Einfamilienhaus (Bau-
jahr 1937) war ein 43 kW-Hochtem-
peratur-Olheizkessel (Baujahr 1973)
mit integriertem Warmwasserspeicher
eingebaut. Da der 9.000 Liter fassende
kellergeschweif3te Heizéltank in einem
separaten Kelleraum untergebracht war,
gab es auch genligend Platz um die
Pellets unterzubringen.

Anfdngliche Bedenken des Eigentiimers
bezliglich Feuchtigkeit im Lagerraum
konnten wir ausrdumen. Nachdem ver-
schiedene Heizungsbauer die Ortlichkei-
ten besichtigt hatten und uns alle ihre
Angebote vorlagen, mussten wir uns flir
eines entscheiden. Nur leider hatten wir
Angebote verschiedener Hersteller mit
unterschiedlichen Brennersystemen, For-
dersystemen flr die Pellets sowie unter-
schiedliche Auslegung der Solarthermie-
Anlage ...



... Letztendlich entschieden wir uns bei der Heizung flr
einen Hersteller aus Osterreich, ein Pellet-Sacksilo sowie
bei der Solaranlage mit Boiler fiir einen bekannten Her-
steller aus Deutschland. Da die alte Heizungsanlage

als Hochtemperaturheizung ausgelegt war und die alten
Heizkérper zur neuen, reduzierten Vorlauftemperatur

auch nicht mehr passten, mussten auch die Heizkérper

ausgetauscht werden.

Um den ehemaligen Heizélkeller zur Aufnahme flir das
Sacksilo und zum leichteren Hantieren beim Kleinmachen
des Heizéltanks vorzubereiten, trug ich als erste MalBnah-
me die Trennwand zwischen Oltank und Kellerraum im
Heizélkeller ab. Das gab exakt einen Hdnger voll Bauschutt.
Nachdem jetzt ein freier Zugang zum Heizéltank mdglich
war, wurde dieser leergepumpt, gereinigt und mittels Trenn-
schneider in handliche Stlicke zerlegt und abtransportiert.
Die Versorgung des Kessels lief derweil ber mit Heizél
geflillte 50 Liter-Kanister.

Mittlerweile war auch der neue Kessel mit Sacksilo
und Solaranlage per Spedition direkt aus Osterreich

eingetroffen und wartete in der Garage auf den Einbau.
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Da wir widhrend der Umbauphase nicht auf warmes
Wasser verzichten wollten wurde am ersten Montagetag
zuerst die Solaranlage komplett eingebaut und an das
vorhanden Warmwassernetz angeschlossen. Das war dann
auch gleich ein Funktionstest, ob die nicht ganz optimale
Ausrichtung genug Ertrag lieferte. Die Dusche am ersten
Abend mit solarthermisch erwdrmten Wasser war wunderbar.
Am zweiten Tag wurde der alte Heizkessel vom Heizungs-
netz abgetrennt, abgebaut und verschrottet. Nach 35 Jah-
ren hatte er ausgedient. Parallel zum Kesseleinbau wurde
im ehemaligen Heizélkeller der knapp 5t fassende Sack-
silo aufgebaut. Da vom Sacksilo eine Férderschnecke
durch die Wand zum neuen Heizkessel flihrt, mussten
beide Standorte aufeinander abgestimmt werden. Nach
dem Verrohren, das heil3t Anschluss an das vorhandene
Heizungssystem, waren die Arbeiten im Keller soweit
abgeschlossen. Als ncichstes wurden die alten Heizkérper
abgehdngt. Da bei den neuen Heizkérpern die Ein- und
Ausgdnge unten sind, mussten die vorhandenen Leitungen
an diese neue Anschlussposition angepasst werden. Gleich-
zeitig musste ein Ubergang von den alten Eisenleitungen

auf die neuen Kunststoffleitungen geschaffen werden.

gibt es eine umweltfreundlichere Alternative? - 50°

Bei dieser ganzen Aktion entstanden teilweise mehr als
faustgroBe Locher an den entsprechenden Stellen, die erst
mUhsam gestopft werden mussten. AnschlieBend wurden
die neuen Heizkérperhalterungen gebohrt, damit ich die

Heizkérpernischen ddmmen konnte.

Damit hatten die Handwerker erst einmal Pause und ich
konnte mich den Heizkdrpernischen widmen. Da diese im
Haus die Stellen waren mit der diinnsten Wandstdrke und
gleichzeitig die meiste Wdrme abbekamen, erschien es
uns duBerst sinnvoll, diese bei dieser Gelegenheit auch zu
ddmmen. Leider gibt es auch hierflir viele verschiedene
Moaglichkeiten. Nach ausfuhrlicher Information im Vorfeld
entschlossen wir uns fur ein diffusionsoffenes System,
bestehend aus Homatherm Holzddmmplatten und davor
eine Gipsfaserplatte. In diesem geddmmten Hohlraum
verlduft jetzt die neue Leitung unsichtbar aus der Wand
kommend und am Heizkérper endend. Nach dem Ver-
spachteln und Streichen der Gipsfaserplatten waren die
ehemaligen Heizkdrpernischen zur endgliltigen Montage
der neuen Heizkérper bereit. Im Keller wurden noch alle
Rohre frisch isoliert und die diversen Pumpen montiert.
Jetzt kam der grof3e Tag, die Beflillung des Heizungs-

systems und die Inbetriebnahme der Anlage.



Vorher hatten wir bereits die erste Tankladung Pellets
bekommen. Die Beflllung des Sacksilos (iber zwei Befill-
offnungen klappte einwandfrei. Auch der Zugang durch
das Kellerfenster passte bestens. Im ganzen Haus roch

es nach frischem Holz. Bei der Erstinbetriebnahme eines
Pellet-Kessels muss zuerst die gesamte Férderschnecke
mit Pellets gefillt sein, bevor welche im Kesselfordersystem
ankommen. Das dauert schon seine Zeit. AnschlieBend
startet der Zlindvorgang — hért sich an wie ein HeiBluft-
gebldse. Am Schluss lief alles einwandfrei und in allen
Rédumen wurde es gleichmdfig warm. Eine neue Heizung
hat natdrlich viel mehr Einstellméglichkeiten, die program-
miert werden kénnen. Aber auch das war Dank der logi-

schen Mendistruktur auch fir einen Laien kein Problem.

Fazit

Eigentlich hat alles sehr gut geklappt. Allerdings war es
dann doch deutlich mehr Arbeit, speziell das Stopfen der
Lécher und Ddmmen der Heizkérpernischen, da wir relativ
viele Arbeiten selbst gemacht haben. Wir sind auch sehr
zufrieden mit der Heizleistung. Obwohl die neue Heizung
weniger als die Hdlfte (43kW > 20kW) an Leistung hat,

war es im Haus noch nie so warm.
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Wir haben jetzt zwar unsere Heizkosten halbiert, der reine
Heizenergieverbrauch ist aber anndhrend gleich geblieben.
Die hdufig erwdhnten 30 % Minderung allein durch die
Anschaffung einer neuen Heizung konnten wir bisher nicht
feststellen. Daflir hat sich der Stromverbrauch weiter
gesenkt, obwohl Pelletheizungen hdufig als Stromfresser
dargestellt werden. Vermutlich liegt es aber an den neuen
Hocheffizienzpbumpen — was wir im Vorfeld auch nicht
wussten. Wenn man eine Pelletheizung im Verbund mit
einer Solarthermieanlage betreibt, kommt der Schornstein-
feger zum Kehren nur zweimal im Jahr, sonst dreimal.

Der zusdtzliche Aufwand zur Ascheentleerung beschrdnkt
sich auf max. 10 Minuten im Monat. Wo es sicher noch
Optimierungsmaglichkeit gibt ist beim Betrieb der Solar-
anlage im Verbund mit der Heizung. Ab wann kann die
Heizung abgeschaltet werden bzw. wann ist der solare
Ertrag so hoch, dass genligend Warmwasser zu Verfligung
steht? Muss das Wasser morgens noch erwdrmt werden,
wenn doch mittags die Sonne scheint? Viele Heizungsbauer
lassen die Warmwassertemperatur permanent vom Kessel
Uberwachen und im Bedarfsfall nachheizen, so hat die
Sonne nattirlich wenig Chance ihren Beitrag zu leisten.
Insgesamt sind wir sehr zufrieden und kdnnen eine Pellet-
heizung nur empfehlen — vor allem fiir Gebdude bei denen

eine energetische Sanierung nicht maglich ist.

Nachtrag - Unser Steckbrief

Vater:Von Berufswegen im Umweltbereich tdtig, in der
Freizeit vielfdltig ehrenamtlich auch im Bereich Umwelt-
schutz engagiert.

Mutter: Krankenschwester bei einer Sozialstation,

kommt in viele Haushalte und sieht wie mit Ressourcen
umgegangen wird.

Tochter: Schiilerin (18 Jahre) am Gymnasium, Vegetarierin,
arbeitet in ihrer Freizeit gerne mit Kindern und Tieren,

ist gerade dabei die Welt zu entdecken.

Wohnung

Alteres Einfamilienhaus (Bj. | 937), energetisch teilmoder-
nisiert, mit Pelletheizung und Solaranlage zur Warmwasser-
bereitung, Strom aus Schénau, Beteiligung an der Solar-
gemeinschaft Nussloch Sandhausen

Mobilitdt

Uberzeugte Ganzjahresradfahrer fiir alle Besorgungen in
Wiesloch, die mit dem Rad mdglich sind, Erdgasauto seit
2004, Vater berufsbedingt Fernpendler nach Karlsruhe mit
Fahrgemeinschaft

Motivation

Gibt es fir eine Familie, die vom Grundsatz her schon seit
langem umweltbewusst lebt, weitere, eventuell noch nicht
bedachte Méglichkeiten, ihr Leben noch umweltbewusster

zu gestalten? (Winfried Matt)
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Um zu erfahren, welche Lebens-
mittel wir in ndchster Ndhe ein-
kaufen kénnen, haben wir im Pro-
Jekt nﬁehrere Bauernhéfe in der
Umgebung mit dem Fahrrad be-
sucht. Es war eine gute Erfahrung,
diese  Betriebe kennenzulernen
und hat gleichzeitig viel Spal ge-
macht. Mit dem Rad fahre ich ger-
ne zu einem heimischen Biolandhof;
wo ich Gemlise und selbsterzeugte
Produkte besorge. Ebenfalls achte
ich darauf, was saisonal angeboten
wird. Da Tomaten, Gurken, Trauben,
Beeren etc. im Winter per Flug-
zeug importiert werden und die
Umwelt belasten, werden diese
von mir nicht gekauft. '’
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Fiir mich als Hausfrakisté’s sehr
wichtig, was auf den Teller kommt
und was wir<td essen. Auf-
grurlé ve%hiedener klimabezoge-
ner”Vortrdge in unserem Projekt,
wlirde mir bewusst, dass man nicht
mehrmals die Woche Fleisch essen
muss. Es gibt sehr leckere vegetari-
sche Gerichte.
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Wenn ich darauf achte, was ich
einkaufe und koche, kann ich ge-
sund und lecker essen, heimische
Betriebe unterstiitzten und das
Klima schonen!

< Ursula Sandritter
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Hiermit mochte ich unsere (,,Rest"-)Familie vorstellen. Zwei Tochter sind bereits verheiratet. Mein Mann, 1\
unsere jungste Tochter und ich leben in einem im Jahre 1986 gebauten Haus in der Hohenhardterstr. 17 & Ko
in Schatthausen. Wohnfldche: 240m?, davon 45m? als kleine Einliegerwohnung vermietet. £S5 7\7>\\\
/ N
Vi /A 5
.. . . . . . . . “ £ DFys. LN, AL \\,‘
Ich mochte mit meiner Bereitschaft als Teilnehmerin des Klimaschutzprojektes ,10 machen Ernst™ zur Von: - Q05 Y R \\\

Errettung des Weltklimas beitragen (wenn auch in kleinen Schritten). Da ich Gottes Schopfung und
meine Familie Uber alles liebe und in der Verantwortung stehe, etwas fur das Klima zu tun, um
Leben in Zukunft umweltfreundlich zu gestalten, habe ich mich dem Projekt angeschlossen.

Die Expertenvortrage lber Ernahrung, Mobilitat und Energiesparen haben mir in gewisser
Weise die Augen geoffnet und mich im tdglichen Umgang mit Energie sensibilisiert. Auferdem
ist es mit sehr wichtig, Informationen nach auflen zu tragen und in meinem Freundeskreis
uber Energiesparmafnahmen zu diskutieren. Fur mich und meine Familie habe ich be-
schlossen, den Fleischkonsum (Rindfleisch) zu reduzieren, beim Einkauf auf ()koproduk’re A By ;
zu achten und hauptsdchlich Produkte aus regionaler Herstellung zu kaufen. Ein vollig  / ?”b &G 8
.fleischloser” Tag ist flir uns nun der Mittwoch. Dafiir habe ich beim Biogrofmarkt 4 , /“}S\yf,ée,_
unter anderem Buchweizen (von Rapunzel) eingekauft, den ich zu kleinen Klof3chen
als Suppeneinlage verarbeitete und zu meinem Entsetzen feststellen musste,

dass dieses Produkt aus China kam. (Genau hinsehen ist sehr wichtig!)

Einkaufe in Schatthausen erledige ich mit dem Fahrrad und geniefte dabei den grof3en
Vorteil beim ortsansdssigen Biolandhof einkaufen zu konnen, der schon seit nunmehr
20 Jahren Bioprodukte anbietet. Ansonsten bin ich als ,move-Fahrerin/Anhalterin® des 6fteren

fur Besorgungen in Wiesloch unterwegs. Sollte ich nicht mitgenommen werden, fahre ich mit dem Bus.



Unsere Energiebilanz
Bedingt durch unsere Schnapsbrennerei verbrauchen wir sehr viel Strom.
Hinzu kommt, dass mein Einbaubackofen 23 Jahre alt ist. Da ich eine
leidenschaftliche Bdckerin bin, steht dieser kaum still. Der alte Backofen
ist ein Stromfresser und fallt durch meine Teilnahme am Projekt einem
energiesparenden Neuerwerb zum Opfer. Auch der Kihlschrank soll

in absehbarer Zeit ausgetauscht werden. Wir heizen mit Ol und Holz.
Im Jahr verbrauchen wird dadurch 20 Ster Holz und 25001 Ol.

Davon wird unsere Wohnung beheizt und die Brennerei betrieben.

In unseren Urlaub fahren wir oftmals mit dem Auto z.B. in die Toskana
oder in die angrenzenden europdischen Nachbarlander. Fur dieses Jahr
ist ein Urlaub in Deutschland geplant. Unsere Tochter hingegen fliegt
gerne in ferne Lander.

Insgesamt hat sich bei uns das Umweltbewusstsein in den letzten Jahren
sehr verstarkt. Da es die Aufgabe unserer Kinder sein wird fir das Welt-

klima zu kampfen, wollen wir schon heute damit anfangen!

Familie Sandritter

Fur Grotltes §




Was haben wir im Lauf des Projekts geandert?

Wir haben umgestellt auf Okostrom - und trotz-
dem 40 € zuruckbekommen, weil wir weniger
Strom als im Vorjahr verbraucht haben. Das
liegt vor allem an dem neuen Strom sparenden
Herd und an den abschaltbaren Steckerleisten,
die wir eingebaut haben. In diesem Jahr
schaffen wir noch einen Strom sparenden
Kuhlschrank an.

Viele Kurzstrecken mit dem PKW vermeiden
wir, indem wir Rad fahren oder , moven" (d. h.
uns im Auto mitnehmen lassen); das ist in einem
Dorf wie Schatthausen sehr gut moglich, weil
die meisten einander zumindest weitlaufig
kennen. Manche Strecken fahren wir auch mit
dem Bus, Besuche in der Ferne wenn es geht
mit dem Zug. Dennoch kommen fast so viele
Kilometer wie beim Durchschnitt zusammen,
denn unsere Tochter muss fur ihr Studium oft
weit fahren, die Urlaubsreise war mit dem Auto
einfacher fur uns und viele Einkaufsfahrten lassen
sich auch nur mit dem Auto bewerkstelligen.

Den fleischlosen Tag in der Woche haben wir
recht gut hinbekommen, obwohl mein Mann oft
korperlich hart arbeitet und dann gern herz-
haft isst. Dann richte ich ihm ein leckeres Brot
mit Frischkdse und Kiwischeiben. Die Enkel
freuen sich immer uUber leckere Pfannkuchen-
gerichte. Der regionale Einkauf bei den Hof-
ldden der Umgebung gehort inzwischen bei
uns zur Routine.
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Die ndchste grofere Umstellung betrifft unsere

Heizung. Dazu lberlegen wir gegenwartig,
ob ein Nahwdrmenetz zusammen mit unseren
Nachbarn in Frage kommt.

Konsum

Erndhrung

Flugverkehr
Offentl, Verkehr

Privatfahrzeuge
Strom

Heizung

Offentl. Konsum

Gresamt

36

30

28

RO

18

56°

Bundes-
= durchschnitt

3-Personen-Haushalk

!;

Fam. Sandritter
2010

33,00t 26,79t



Klimaschutz durch Wdrmenetz
Im Zuge des Projekts wurde fuir Familie Sandritter durch
die Firma UBP ein Gutachten fiir die kiinftige Wdrme-

versorgung des Anwesens erstellt.

Ausgangspunkt ist zum Einen die — durchaus verbreitete —

Situation, dass die Olheizung des Hauses iber 20 Jahre

alt ist und in absehbarer Zeit ausgetauscht werden muss.

Um die anstehende Investitions-Entscheidung gut vorzu-
bereiten, sollte geprtift werden, welche Heiztechnik und
welcher Brennstoff im Hinblick auf Klimafreundlichkeit

und Kosten am besten geeignet wdren.

Hinzu kommt, dass ein weiteres Haus auf dem Anwesen
zum Teil mit Einzeléfen und zum Teil mit Nachtspeicher-
heizungen geheizt wird. Beides ist nicht mehr zeitgemdl
und Nachtspeicherheizungen werden auch vom Gesetz-
geber nur noch fiir eine Ubergangszeit geduldet, da sie
besonders klimaschddlich sind. Auch hier stehen also
Investitionen an. Nachtspeicherheizungen zu ersetzen

ist insofern aufwendig, als Heizleitungen und Heizkérper

fehlen und erst noch eingebaut werden mdssen.
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Gesamtkosten Co,
jahrlich (€) (Tonnen pro

Jahr)

Heizol + Solar 16.900,- 20,5

Holzpellets 17.800,- 4,0

Wdrmepumpe 14.500,- 11,0

Nahwdrmenetz 14.800,- 3,0
mit Biomasse
(ab 2 Einheiten)

Nahwdrmenetz 11.350,- 3,0
mit Biomasse
(ab 4 Einheiten)

Beim Einbau einer neuen Heizung muss in jedem Fall das
Wérmegesetz erflillt werden, das einen Anteil von mindes-
tens 10% erneuerbarer Energie bei Heizung und Warm-
wasser vorschreibt. Diese Vorgabe gilt als erflillt, wenn zum
Beispiel eine der Optionen Solarthermie, Holzpellets, Wdr-
mepumpe oder Anschluss an ein Nahwdrmetz zum Ein-
satz kommen. Diese Varianten wurden auch im Gutachten
gepriift und die Kosten fir Investition und Betrieb sowie

die jéhrliche C0,-Erzeugung gegeniibergestellt.

Kurz zusammengefasst ergab sich, dass von der CQ,-
Bilanz her Holzpellets und das mit Biomasse betriebene

Nahwdrmenetz mit Abstand am klimafreundlichsten sind.

Ein Klimaschutzprojekt der Blrgerstiftung Wiesloch - 57°

Auf der Kostenseite (Investition, Betrieb und Brennstoff
hier umgerechnet auf das Jahr) sehen Wdrmepumpe

und das Biomasse-betriebene Nahwdrmenetz am besten
aus. Bei der Wdrmepumpe ist daflir hauptsdchlich die
theoretische Einhaltung der Jahreskennzahl verantwortlich,
beim Nahwdrmenetz der glinstige Preis von Hackschnitzeln.
Auch finanziell klar im Vorteil liegt das Nahwdrmenetz,

wenn sich 4 oder mehr Haushalte daran anschlieBen.

Eine Investition in ein Netz kommt flir den Einzelhaushalt
im Allgemeinen nicht in Frage. Sie kann (ibernommen wer-
den durch Firmen, die den angeschlossenen Haushalten
dann die Wdrme verkaufen und sdmtliche Arbeitsschritte
von der Beschaffung der Brennstoffe bis zur Wartung

des Netzes (ibernehmen. Dies moderne Konzept heil3t
,Contracting”. In der Runde von Nachbarn, die zur Be-
sprechung des Gutachtens zusammengekommen waren,
wurde lebhaft diskutiert und es gab einiges Interesse, sich
an einer Netzlbsung zu beteiligen. Schade, dass einige in
der Nachbarschaft erst vor kurzem eine neue Heizung
eingebaut hatten. Jetzt wird jeder Haushalt fir sich eine
magliche Beteiligung priifen. Die Landesregierung will
Ubrigens kiinftig Nahwdrmenetze wegen ihres besonderen

Beitrags zum Klimaschutz stdrker als bisher fordern.
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BIST DU
SCH
GANZ
DICHT?

* LASST UNS EIN LAND DER DICHTER UND DAMMER WERDEN!

(Denn ddmmen macht dichter. Aber das Liiften nicht vergessen!)

Eingespart haben wir im Laufe
des Projekts insgesamt 9,2 Tonnen
€0, gegeniber 2009 und liegen
mit unseren 24,8 Tonnen Jahres-
emission um 8,2 Tonnen unter dem
bundesdeutschen Durchschnitt fir
eine 3-kdpfige Familie.

Beim Verbrauch von Sprit und Strom,
bei Erndhrung und Einkaufen gibt
es vielfdltige Moglichkeiten, CQ,
und vor allem auch GELD einzu-
sparen — wenn man sich wirklich
darum kimmert. und es ernsthaft
will. Die Zeiten, in denen jemand
sein Auto laufen Idsst, wdhrend er
beim Bdcker Brotchen holt, sollten
wohl endgtiltig vorbei sein.

Wir wollen doch immer so ,,global”
denken — dann sollten wir dies
besonders beim C0,-Vermeiden
zeigen und der Welt mit gutem
Beispiel vorangehen. Das sind wir
letztendlich vor allem den Kindern
dieser Welt schuldig.

Charlotte, Harry & Lennard
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Wenn wir uns vorstellen sollten, wdre das schnell geschehen: Wir sind Lennard, Charlotte und Harry aus Schatthausen.

Verbringen unsere Zeit vor allem als Kindergartenkind, selbstdndige Heilpddagogin und Grafik-Designer. Haben gerade

ein Haus gebaut und uns damit viele, viele Schulden aufgeladen. Wir reisen unheimlich gern — unsere Reisekasse ist

derzeit aber verstdndlicherweise leer. Was uns sehr traurig macht!

Warum haben wir bei ,,10 machen Ernst* teilgenommen?

Wegen der Kinder! Und wegen des Klimawandels! ... Nun, manche Leute behaupten, es géibe iberhaupt keinen

Klimawandel — oder Klimawandel habe es schon immer gegeben. Vielleicht haben diese Leute Recht. Aber was ist, wenn

sie nur zum Teil Recht haben und WIR, wir Wieslocher, Alt-Wieslocher, Baiertaler, Schatthduser oder Frauenweilermer mit

unserer lieb gewonnenen verschwenderischen und auf immer mehr Wachstum ausgelegten Lebensweise dazu beitragen,

dass sich grundlegende Dinge auf unserer Erde dndern? Und das nicht zum Guten sondern zum Schlechten. Dass mehr

Stlirme, Fluten, Brdnde, Diirren oder Hungersndte entstehen und andere darunter zu leiden haben? 2010 war nicht von

3 orll. Rohe=
3 OR ATTIKA

+ 6,0
+3.9
Z

J_

Zeichnung: Dipl. Ing. Rainer R. M. Miller; Stuttgart

ungefdhr das Jahr der Naturkatastrophen. Wenn also auch
nur der allerkleinste Verdacht besteht, dass durch unsere
Schuld irgendwo auf dieser Welt ein einziges Kind hungert
oder stirbt — kann das flr uns nicht Grund genug sein, uns
an der eigenen Nase zu packen und unseren alltéiglichen

Luxus ein biBchen einzuschrdnken? Wir glauben ja!

Doch was genau konnen wir tun?

Eben dies wollten wir bei ,,| 0 machen Ernst“ erfahren . ..



November 2009

Zu Beginn des Projekts waren wir ziemlich (iberzeugt
davon, ganz schon umweltbewusst zu sein. Hatten wir
doch gerade ein sehr ,,6kologisches” Fertighaus gebaut:
Holzstdnder-Bauweise, extra starke Zellulose- und
Korkddmmung, 3-fach-Verglasung (Blower-Door-Test nahe
an Passivhaus-Werten), kleine Fenster nach Norden,
groBBe nach Siiden, Erdwdrmepumpe, FuBbodenheizung,
zentrale Liftungsanlage mit Wdrmertickgewinnung, Holz-
Kaminofen mit Wasserfihrung zur Warmwasserbereitung,

Vorrichtung fUr spdtere Photovoltaik-Anlage, Regenwasser-

nutzung Uber eine 5.500-Liter-Zisterne, 100 gm Griindach,

Verwendung von heimischen Hélzern flr Balkon und
Terrasse usw. Wir bezogen Haushaltsstrom von einem
Okostrom-Anbieter, hatten eine Oko-Waschmaschine,
einen Wdschetrockner mit Wédrmepumpe — der so gut
wie nie in Betrieb war, da wir im Sommer unsere Wdsche
auf der Terrasse und im Winter wegen der durch die

Liiftungsanlage sehr trockenen Luft in der Wohnung

trockneten — und hatten insgesamt ein gutes Geflihl dabei.

Umso perplexer waren wir dann, als wir mit dem CG,-

Rechner (http://uba.klima-aktiv.de/umleitung_uba.html)

unsere Werte in den anderen Lebensbereichen errechnen

lieBen: Bei der Erndhrung schnitten wir noch gut ab,

da zumindest Charlotte als Vegetarierin schon viel €0,
vermeidet. Beim allgemeinen Konsum aber, und besonders
bei der Fortbewegung waren unsere Werte einigermalBen
katastrophal. Also galt es, in diesem Jahr besonderes

Augenmerk auf Verbrauchen, Fahren und Fliegen zu legen.

12 Monate spdter. ..

Um es kurz zu machen: Wir haben 2010 auf jegliche Flug-
reisen verzichtet! Da wir normalerweise wie schon erwdhnt
recht reiselustig sind — und auch sonst immer unseren

Obulus an atmosfair (http://www.atmosfairde) entrichtet

hatten — ist uns dies nicht leicht gefallen. Urlaub gab es
trotzdem, und zwar mit dem Auto am schénen Gardasee.
Wobei wir beim zweiten ,,Knackpunkt " unserer C0,-
Bilanz wdren: Dem Autoverkehr. Das Geheimnis liegt unserer
Meinung nach nicht allein darin, sich einen verbrauchs-
armen Neuwagen zu kaufen sondern einfach darin, Sprit
zu sparen. Das ist nicht so schwer wie man glaubt — wenn
man sich an bestimmte Regeln hdlt: Kein Bleiful3, , tief-
touriges" Fahren, Motor aus vor roter Ampel, geschlossener
Bahnschranke oder im Stau, keine unnétigen Belastungen,
hoher Reifendruck, keine unnétigen Verbraucher, Fahr-
gemeinschaften. Allein schon das Fahren mit Winterreifen
erhéht den Verbrauch erheblich. Alles Dinge, die man in
einem Spritsparkurs oder mittels der Broschiire ,,Energie-

sparend Fahren*vom Ministerium ftir Umwelt, Naturschutz

10 machen Ernst — Spar‘ Sprit! - 61°

und Verkehr (http://www.uvm.baden-wuerttemberg.de
[serviet/is/66229) lernen kann. Denn: Es ist nicht sportlich,

schnell zu fahren sondern schnell zu laufen! Es sei denn

mit dem Fahrrad oder sonstigen nicht-motorisierten Gerdten.

Tja, bei uns ist das Spritsparen recht unterschiedlich aus-
gefallen: Wihrend Charlotte berufsbedingt mobil sein
muss, deswegen sehr von Kindergarten-Offnungszeiten
und Terminen gehetzt wurde und somit dem Gaspedal
schon den ein oder anderen ,,Kick-Down" zugemutet hat,
konnte es Harry durch Ausntitzung von Gleitzeit etwas
sparsamer angehen. Ausgleichend wirkte allerdings die
Tatsache, dass Harry kein Fahrrad besitzt und manche
Kurz-Fahrt stattdessen auf's Auto verlegte. In Zahlen stellt
sich das ,,Problem Auto" etwa folgendermalen dar:
* Wagen [, ein Firmenwagen auch zur privaten Nutzung,

103 PS, Diesel, C0B,-Aussto: | 24 g/km It. Hersteller

Jahresfahrleistung: ca. 22.000km

Durch anndhernd spritsparende Fahrweise konnte

der Verbrauch 2010 von ca. 6,6 Liter/ 1 00 km auf

ca. 5,2 Liter/ | 00 km gedrosselt werden. Bei einem durch-

schnittlichen Dieselpreis von |,2 1 EUR pro Liter waren

das [.144Liter fur circa 1.384,— Euro. Viel Geld, welches

man teilweise bestimmt anderweitig hdtte nutzen

kénnen. Unser Fazit: Hier kann man noch mehr tun.


http://www.um.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/1538/

Fraglich ist auch, ob die Privatnutzung eines Firmen-
wagens ohne Kilometerbegrenzung dem Klimaschutz-
gedanken sehr zutrdglich ist.

* Wagen 2, Liebhaber-Cabrio zur privaten und beruflichen
Nutzung, 102 PS, Benziner, C0,-AusstoB: |85 glkm It
Hersteller, Jahresfahrleistung (vorwiegend geschdiftlich):
ca. 15.000km.

Wie bereits erldutert gelten hier — auch aerodynamisch —
,besondere Gesetze", wodurch dieses Schmucksttick nach
wie vor bei einem Verbrauch von ca. 8,41/100km liegt —
also alles andere als sparsam oder klimafreundlich ist.
Unser Vorsatz fir 201 |: Weniger Auto!

Dass sich ,,weniger Auto” auch auf die Gesundheit aus-
wirkt, ist ja inzwischen allgemein bekannt. Weniger
bekannt ist, dass man durch seine Essensgewohnheiten
€0, einsparen kann. Die beiden Nicht-Vegetarier in der
Familie haben 2010 fast (wenn, dann von ortsansdssiger
Metzgerei) ganz auf Rindfleisch verzichtet und vorwiegend
Gefliigel und Fisch gegessen, wobei sehr darauf geachtet
wurde, keine vom Aussterben bedrohten (Aal, Thun, Hai etc.)
oder anderweitig bedenklichen Arten (Viktoriabarsch etc.)

zu kaufen. Merke: Auch Zander kann lecker sein!

10 machen Ernst

Ndheres siehe http://lwww.wwi.de/themen/meere-kuesten

[fischerei-und-fischzucht/jeder-kann-handeln

Ineu-fischratgeber auf der World Wildlife Fund Homepage.

Was Erndhrung betrifft, haben wir versucht, méglichst Bio-
Produkte aus der Region und nur in der jeweiligen Saison
(keine Erdbeeren etc. im Winter) zu nutzen. Apfelsaft,
Birnen und besonders Quitten-Gelée kamen aus dem
eigenen Garten. ,,Konsum*“ Idsst sich unseres Erachtens

tiber den C.0,-Rechner nur schwer abbilden.

Letztendlich erwdhnenswert ist vielleicht noch die Erkennt-
nis, dass es gelungen ist, durch richtiges Einstellen, phasen-
weises Abschalten bzw. auf Nachttarif verlegtes Betreiben
der beiden , Stromfresser” Liiftungsanlage und Warm-

wasserbereitung noch einige Kilowattstunden an Oko- bzw.

Wdrmepumpenstrom (auf ca. 2.400kWh/Jahr) einzusparen.

Wobei bei Letzterem natlirlich wieder lebensgefdhrlicher
Atommlill fir die ndchsten 40.000 Generationen produziert
wird. Dies wdre sicherlich ein geeignetes Thema fir ein

anderes Kinderschutz-Projekt.

Ein Klimaschutzprojekt der Birgerstiftung Wiesloch - 62°

Auch das AnschlieBen der Spllmaschine an den Warm-
wasser-Anschluss spart Strom. Kiinftig wird die noch
unvollstdndige Beleuchtung im Haus mit LEDs besttickt.
Unser Haushaltsstrom 2010 (ca. 3.900kWh) ist insge-
samt schwer einzuschdtzen, da viele Male noch Baustrom

fur nachtrdgliche Bauarbeiten gebraucht wurde.

Insgesamt hat sich gezeigt, dass es nicht immer einfach
war zu entscheiden, ob eine MalBnahme oder eine Ver-
haltensweise nun gut oder schlecht fur die Umwelt war.
Wenn man etwas tat, was man fir CO,-sparend hiel,
konnte es sein, dass dadurch Dinge ausgeldst wurden,
die ganz und garnicht CO,-sparend waren und an

die man nicht im Entferntesten gedacht hatte. Es soll
sogar Situationen geben, wo Apfel aus Neuseeland

,,COz—ﬂeund/icher“s/nd als einheimische . ..

Manchmal waren wir im Laufe dieses Jahres nahe dran,
das Projekt aufzugeben, weil Komplexitdt und Abwdgun-
gen extrem verwirrend oder Idstig wurden, weil man sich
nicht so recht von seinen Gewohnheiten trennen konnte
oder weil es innerhalb der Familie Meinungsverschieden-
heiten dariiber gab, wie ,,verbissen"man die Projektziele

eigentlich verfolgen sollte.


http://www.wwf.de/themen/meere-kuesten

__Es wird Zeit, den Drahtesel flott zu macherg,gstation

' o AT eds e Elektroauto
Erzeugergemeinschaft setzt auf das Einkorn ™™™

Im Kraichgau soll damit eine der dltesten domestizierten Getreidearten wieder eingefiihrt werden r Ollt an den Star t

is“ konnen
,Navis“ konn

9 bt . EiS 'i
Werden Hiuser zu Besserwissern?  spritsparen  agiszitim

o ellangy,
o 3 mmer kiirzeste Fahrtzeit wihlen / aﬂal
\ Neuer Bio-Kraftstoff sorgt fiir Streit ;Melir Giiterziige auf
Zyklone kann man kommen se der Bergstrafienlinje

saule Alles andere als cine
: ung an der Zapfs 1 e
Kelne F‘]z:::z;arsl:clhl — Der I%nzinpreis verharrte konstant auf relativ hohe " SuBe Maus“

Die Autofahrer haben ein teures

FITIE] (L Con iy Wantan, dusast ideal fiir Mause -
somiill in die Steckdose? ot e 1 o e i Vi

5 * i) Zahil der f;‘,'.'r,.h:.".-:\" ! STC1 — atech i der wegron,
iillind
Wie kommt Biom

| o : . F10 verzogert sich Schwere Unwetter in
1|1 Geigerzihler-Firma Oko-Sprit E10:

_ e - Mittel- und Siiditali
" in Schriesheimboomt  Kritik hdltan Der Horror: Ol ohne Ende ftaen

> Okoenergien nihern sich Wirts -
. - Ch i
lichkeit, {dpa)_ Die erneuerbaren Er?ef:-t

Ziel ist ,,100 Prozent Klimaschutz*

Heidelberg bewirbt sich fiir den ,Masterplan® des Bundes — Oberbiirgermeister Wiirzner: ,, Wir sind schon lange umg

»Wind ist die Energie der Zukunft“

Gespriich mit Stephan Kohler von der Deutschen Energieagentur — Zubau von rund 4500 Kilometern Hachspanmmgsleituns.,..n eI' S t 1-

Walldorf spart Energie, CO, und sogar Geld

40 Prozent der Strafienbeleuchtung wurden umgeriistet, der Rest soll folgen — Fassadensanierung am Schulzentrum lduft







OeX g P wne

HHHH(—\HH
cnPuroe 0

17

(ISRRIVI CRE A RS VR CRE A n N =
BoLOXNERPONME O DX

JAHR STROM{lWh)

ROOO  £29%
ROO1 SRR3
ROO2 SE¥ 4
ROO3  H6RR
RO04  4¥00
ROOE 3972
ROOE  39%6
2007 53863
RO0Y  3¥%63
ROO9 31286

RO1l0 2799

10 machen Ernst - 65°

Wir hatten bereits vor dem Projektstart in unserem
Haushalt einiges zur Energieeinsparung und damit
zur C0,-Entlastung getan und zwar unter anderem:

» Stromverbraucher, die nicht stdndig Strom benéti-
gen, wie z. B.TV, Radioanlage und Laptops sind
an abschaltbaren Steckdosen(-leisten) angeschlossen.

* In verschiedenen Rdumen, wie z. B. Vorratsraum,
Gdste-WC und Saunaraum sind die Beleuch-
tungskérper mit Bewegungsmelder ausgestattet.
Damit ist gewdhrleistet, dass kurz nach Verlassen
des Raums auch das Licht ausgeht.

* In unserem Haus werden nahezu keine her-
kémmlichen Gliihbirnen, sondern nur noch
Energiesparlampen und LED-Lampen verwendet.

 Der Wdschetrockner wird mit Gas betrieben.
Er wird aber zur Zeit kaum genutzt.

* Unsere Altgerdte sind Gerdte, die zum Kauf-
datum jeweils den geringsten Energieverbrauch
hatten, und werden mit Einbau einer neuen
Kliche, der in Kiirze ansteht, durch hocheffiziente

ersetzt werden.
Manfred & Helga Zéller

34 % des CO,~AusstoBes in Deutschland kommt vom Stromverbrauch.



Warum machen wir bei ,,10 machen Ernst mit?

Wir haben uns deshalb entschlossen, an dem Projekt mit-
zumachen, weil nach der Ankiindigung des Projekts in der
Zeitung auch Haushalte mit machen kénnen, die ftr den
Klimaschutz bereits investiert haben, was bei uns der Fall
war. Wir verbinden mit unserer leilnahme die Erwartung
weitere Informationen und AnstéBBe zu erhalten. Wir sind
guter Hoffnung, dass wir dadurch einen weiteren — wenn
auch vielleicht nur kleinen — Beitrag zum Klimaschutz

leisten kénnen.

Wer sind wir, wie viele, wie wohnen wir...?

Wir bewohnen unser Einfamilienhaus (Reihen-Mittelhaus)
in Wiesloch mit einer Wohnfldche von 140 m? mit zwei
Personen. Unsere Heizung ist ein Gasbrennwertkessel

mit Solar-Pufferspeicher, System Solvis Max Gas (SX) mit

| Om? Vakuumrohrenkollektoren. Auf unserem Dach haben
wir desweiteren eine Photovoltaikanlage installiert.. Unser
Gasverbrauch lag im vergangenen Abrechnungsjahr bei

[ 2.081 kWh. Gasversorger war die Stadtwerke Heidelberg
Energie GmbH. Unser Stromverbrauch lag bei 3.125kWh.
Stromversorger ist die EnBW GmbH. Unser C0O,-Ausstol3
betrug am 09.12.2009 nach dem CQ,-Rechner 18,7t

Wir besitzen einen Pkw der Marke VW Cross Touran
2.07TDI. Unsere Fahrleistung im vergangenen Jahr betrug
ca. 1 2.000km. Wir besitzen des weiteren 4 Voll-Cabrios,
ndmlich 2 Einkaufs- und 2 Tourenrdder, die wir auch rege
nutzen. In den letzten Jahren haben wir keine Flugreisen
unternommen. Wir benutzen auch wenig dffentliche

Verkehrsmittel,

Wo liegen unsere bisherigen Stdrken und Schwdchen
in Sachen C0,?

Bisher sind wir bereits spritsparend gefahren, allerdings
ohne Motorabschaltung an Ampeln. Wir sind zwar keine
Vegetarier, essen aber im Prinzip kein Rindfleisch und
Schweinefleisch nur in eher méBigen Umfang. Wir nutzen
bereits seit Idngerem Energiesparlampen. Obwohl ein
gasbetriebener Wdschetrockner vorhanden ist, trocknen
wir fast (berwiegend die Wdsche auf dem Wdschestdnder.
Wir haben eine eigene Sauna, die wir regelmdBig einmal
in der Woche nutzen. Hierauf wollen wir aus Griinden der
Lebensqualitdt auch kiinftig nicht verzichten. Ein wesent-
liches Gebot fiir den Klimaschutz soll flir uns weiterhin
spritsparendes Fahren und Elektrogerdte nicht standby,
sondern komplett abzuschalten (ggf. mit abschaltbaren

Steckdosen) sein.

10 machen Ernst — Ein Klimaschutzprojekt der Blirgerstiftung Wiesloch - 66

Was sind unsere Zielsetzungen?

Mobilitat

Wir wollen unsere Fahrleistung mit dem Pkw auf maximal
8.000km per anno reduzieren und darauf achten, wenn
moglich und angezeigt an Ampeln bei Rotlicht den Motor
auszuschalten.

Energie

Wir wechseln von unseren bisherigen Versorgern zur Firma
Lichtblick AG. Fiir Gas ist dies bereits ab dem 01.3.2010
geschehen. Fir Strom ist dies wegen der Vertragsdauer
leider erst zum O1.12.2010 méglich, aber bereits in die
Wege geleitet.

Konsum

So weit mdglich wollen wir kiinftig mehr regionale

Produkte als bisher verwenden.
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Strom sparende Gerdte

Am 05.11.2009 haben wir flir unsere Heizung 2 Hocheffizienzbumpen
WILO STRATOS PICO 25/1-4 einbauen lassen. Durch die beiden neuen
Pumpen hat sich unser Stromverbrauch in der Zeit vom 05.11.2009
(Montage) bis zum 15.05.2010 (letzte Ablesung) um 326 kWh verringert.
Allerdings wird sich bis zur Vollendung des |. Jahres nach der Montage die
Stromersparnis nicht mehr wesentlich erhéhen, da die Heizung wohl erst
im Oktober 2010 in Betrieb genommen wird. Das Warmwasser wird durch
die Solarthermie erzeugt. Weitere Energieeinsparungen werden dann aber

nicht mehr maoglich sein.

News +++ News +++ News +++ News +++ News +++ News +++ News
Aus der RNZ haben wir entnommen, dass die EU-Kommission eine Revision
der bisherigen Energie-Kennzeichnung von ,,A“bis ,,G " vorgeschlagen hat. Mit
dieser Kennzeichnung waren seit Uber |0 Jahren die Kihlschrdnke, Gefrier-
gerdte, Geschirrspller und Waschmaschinen versehen. Um bessere Orientie-
rung zu bieten sollen deshalb die neuen Klassen , A+, ,A++"und ,A+++"
eingeflihrt werden. Eine Waschmaschine oder ein Geschirrspiler mit ,A+++"
wirde im Durchschnitt 30% weniger Energie verbrauchen als eine der
Klasse , A“ Bei Kihl- und Gefrierschréinken stiinde ,A+++"dann fiir 60%
weniger Energieverbrauch als in der Klasse ,A". Da im Ubrigen Fernseher
nach Kommissionsangaben fast 10% des Stroms in einem Durchschnitts-
haushalt verbrauchen, sollen auch diese der Kennzeichnung nach Verbrauchs-
klassen unterliegen. Wenn die Mitgliedstaaten und das Europaparlament
den Kommissionspldnen zustimmen, wiirden die neuen Kennzeichnungen flir
Fernseher und die weiteren Gerdte Ende 2010 oder Anfang 201 | verbind-
lich werden.
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Wir Deutschen verspeisen im. Leben durchschnittlich 4 Rinder,.46 Schweine, 4 Schafe,
|2 Génse, 37 Enten, 46 Puten und 945 Hihner, also insgesamt-1.094 Tiere.
Fische und sonstige Lebewesen nicht mitgerechnet.

?0% der Deutschen essen taglich Fleisch.
20% des COz—AusstoBes in Deutschland kommt vom Fleischkonsum.

In ithrem Buch,, Time tor Eat
the Dog? — The Real Guide
to Sustginable  Living" (Zeit,
den ‘Hund zu essen? — Der
Leitfaden fir nachhaltiges
Leben) . beschreiben -Robert
und - Brenda Vale, wie - viel
C.0, von den verschiedenen
Haustieren ausgestoBen wird
und - inwieweit - dies_ unserer
Umwelt schadet.

Katzen und .ibr Futter pro-
duzieren nach Angaben der
Autoren im_jahr soviel CO,
wie ein Kleinwagen. Hunde
kommen angeblich sogar auf
Werte, die mit einem Geldnde-
wagen vergleichbar sind.

Es gibt aber auch Haustiere,
die keine ganz so schlechte
C.0,-Bilanz haben. Zierfische
und Kleinvigel sind nahezu
CO0,-neutral,

Weil sie zur Nahrungsmittel-
produktion  beitragen,. sind
Hihner eher umweltfreundlich.

| Okg Getreide sind nétig, um | kg Rindfleisch zu produzieren, Pro kg Rindfleisch entstehen bis zu | Okg €0,
2kg Getreide sind nétig, um -1 kg Gefliigel zu produzieren, Pro kg Gefligel entstehen bis zu 3,5 kg &0,



Konsum in unserem Alltag

Seit 30 Jahren beschdiftige ich mich mit Alltagskonsum,
hauptsdchlich mit Erndhrung und Bekleidung. Mein Inter-
esse am Thema stammt aus Erfahrungen, die mich ge-
prdgt haben: Zum einen bin ich in einem kleinen Dorf
aufgewachsen, in dem alle Familien ihre Lebensmittel
Uberwiegend selbst produziert haben — im Dorfladen hat
man hauptsdchlich Ol, Butter, Kdse, Salz und Zucker sowie
Essig gekauft. Dass jemand — wie ich heute — alle Lebens-
mittel kauft, war dort undenkbar. Zum anderen bin ich
Krankenschwester, was ja auch zur Beschdftigung mit Er-
ndhrung auffordert. Mit 25 Jahren habe ich 3 Monate in
Westafrika verbracht, mit dem Ziel mir klar zu werden, ob
ich als Krankenschwester im Rahmen eines Entwicklungs-
hilfeprojektes fiir 2 Jahre eventuell dort arbeiten mdchte.
Der Aufenthalt hat meine damalige Weltsicht grundlegend
verdndert und ich habe begonnen, mich mit Welthandel
und dem Konsum in den Industrieldndern zu beschdftigen
und habe mit anderen einen 3. Welt-Laden in Konstanz

gegriindet, der immer noch sehr aktiv ist.
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Die Themenschwerpunkte haben sich innerhalb der
letzten 30 Jahre nattirlich verdndert und so ist heute der
C0,-Verbrauch stdrker ins Blickfeld geraten als damals.
Erderwdrmung und Klimaverdnderung, die die gesamte
Menschheit zum Teil bereits betrifft und in Zukunft betreffen
wird, war damals kaum Thema. Ich halte es flr wichtig,
solche einzelnen Aspekte genau zu beleuchten, weil man
vieles dabei lernen kann, dennoch halte ich es flr wichtig,
die Dinge stets auch unter anderen Gesichtspunkten im
groBBeren Zusammenhang anzuschauen. Mir sind, wenn es
ums Thema Alltagskonsum geht, immer 3 Dinge wichtig:

Energieverbrauch und damit C.0,-Ausstof3

Verbrauch anderer, nur begrenzt vorhandener Ressourcen

wie z. B.Wasserverbrauch, Umwandlung von Regenwald

in Sojaanbaufidiche etc.

Gezielte Produktion ékologischer Katastrophen

wie Garnelenzucht

Soziale Bedingungen ftir die Menschen, die Produkte

flir unseren Verbrauch herstellen
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Fiir ein in Deutschland hergestelltes technisches Produkt
ldsst sich die C0,-Bilanz exakt berechnen, auch der
lbrige Material-Ressourceneinsatz. Die sozialen Bedingun-
gen der in der Industrie Beschdftigten sind sicher nicht in
allen westlichen Industrienationen gleich gut, geben aber
kaum Anlass zu sagen, dass es eklatante Missstdnde gibt,

die wir zwingend verdndern mussten.

Anders dagegen sieht es aus, wenn wir die Bereiche
unseres alltdglichen und unverzichtbaren Konsums wie
Lebensmittel, Bekleidung und Blumen ansehen. Ohne uns
dessen immer bewusst zu sein, kaufen wir vom Friihstlick
bis zum Abendessen viele Produkte in der globalisierten
Welt ein. Zum Beispiel unser Friihstlick: Das Msli enthdilt
z. B. Bananenchips aus Equador, Kokosraspel von den
Philippinen und Amaranth aus Peru, der Honig stammt aus
Mexico, der Kaffee aus Brasilien. Der Blumenstraul3 zum
Geburtstag stammt aus Kenia und Kolumbien. Die Baum-
wolle vom T-Shirt und der Jeans, die wir tragen, hat von der
Baumwollproduktion bis zum Verpacken 3 Kontinente und
5 Lénder durchlaufen, dazwischen mehrere Transporte.
Dariiber wissen wir kaum etwas und es ist sehr schwierig,
den Weg nachzuverfolgen. Deshalb sind die Zahlen nicht

so exakt und immer nur Anndherungswerte.



Dennoch gibt es Erkenntnisse, die hilfreich sind um zu
beurteilen, wie wir unser Konsumverhalten so gestalten
kénnen, dass der dkologische FulBBabdruck bzw. der 6kolo-
gische Rucksack, den wir im Laufe unseres Lebens ftillen,
moaglichst klein bleibt. Dabei geht es nicht zwangsldufig
um Konsumverzicht und um eine asketische Lebensweise
sondern eher darum, bewusste Entscheidungen zu treffen

im Wissen um die Zusammenhdnge.

Der 6kologische FuBabdruck ist eine Kennzahl, die
den jdhrlichen Verbrauch natdirlicher Ressourcen durch
Menschen misst und in Beziehung zu den verfligbaren
Ressourcen setzt. In die Berechnung flieBen in der
Regel 6 Komponenten ein: &' -
Getreideproduktion und -verbrauch,
Weidevieh und Fleischverbrauch
Verbrauch an Bauholz
Fang und Verbrauch von Fisch
Bedarf an Infrastruktur
Ausstol3 von C0,-Emissionen.
Am Ende steht eine Zahl, die sich aus 4 globalen Kategorien
addiert: Nahrung, Mobilitét, Haus- und Heim sowie Gliter

und Dienstleistungen.
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Der ,Living Planet Report 2006" vom WWEF sagt aus:

6,4 Mrd Menschen stehen | 1,2 Mrd Hektar produktiver
Land- und Meeresfldche gegenliber um unseren 6kologi-
schen FuBabdruck zu hinterlassen, das heif3t jeder Mensch
hdtte 1,8 Hektar produktive Fldche. Verbraucht wurden
aber bereits in 2003: 2, 23 Hektar pro Mensch. Und dies
mit Unterschieden — zum Beispiel Arabische Emirate:

I'1,9 Hektar, USA: 9,6 Hektar, Deutschland: 4,5 Hektar.

Das heiB3t, wir leben weit Uber unsere Verhdltnisse.

An der ETH erforscht Edgar Hertwich die globale
Entstehung von Treibhausgasen. Er kam zum Ergebnis,
dass /2% durch den Konsum privater Haushalte
entsteht, 8% durch Infrastruktur und 0% durch

die éffentliche Hand. Das heif3t, wir als Konsumenten
haben durch Kaufentscheidungen einen sehr gro3en

Einfluss. Das ist uns meist in dem Ausmaf nicht bewusst.

Etwa 15—-25% je nach Quelle und je nach Rechenart
unserer CQ,-Emission stammen aus der Erzeugung und
dem Transport von Lebensmitteln. Allerdings gibt es gro3e
Unterschiede in der C0,-Emission verschiedener Lebens-
mittel, die natlrlich jeweils vom Produkt, von der Art der

Produktion und den Transportwegen abhdngt.
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Zwei Beispiele: Erdbeeren vom Bauern in Dielheim, die im
Freiland gewachsen sind und die Sie selbst bei einer Rad-
tour ernten, und Erdbeeren aus Sldspanien, im Mdrz im
Gewdchshaus produziert. Oder ein Freilandhuhn, das in
Wiesloch im Freiland gehalten wird und nur vom Bauern
selbst produziertes Getreide und Nebenprodukte aus der
Landwirtschaft bekommt, gegen ein in einer GroBmast-
anlage in der Ndhe von Hamburg gemdstetes Hdhnchen,
das fast ausschlief3lich mit Sojaschrot aus Brasilien
geflttert wird. Dies macht deutliche Unterschiede beim
CO,-AusstobB.

Der groBte Anteil der C0B,-Emission entfdllt auf die Pro-
duktion von Fleisch. Um tierisches Eiweil3 in der tiblichen
Massentierhaltung zu erzeugen, muss das Tier mit erheb-
lichen Mengen an pflanzlichem Eiweil3 in kurzer Zeit ge-
futtert werden — ein Kilo Rindfleisch braucht 0kg Getreide-
einsatz, dabei werden 6.430g C.0, emittiert, ein Kilo
Gefliigelfleisch erfordert 2 kg Getreideeinsatz, Emission
1.330g €0, Der Wandel unserer Esskultur vom Sonn-
tagsbraten zum Alltagsbraten hat sehr viele negative

Auswirkungen auf unsere Umwelt.



Aktuelle Zahlen vom Vegetarierbund Deutschland
(verdffentlicht in RNZ am 30.09.09): Jeder Deutsche
verspeist im Leben [.094 Tiere: 4 Rinder, 4 Schdfe,

| 2 Génse, 37 Enten, 46 Puten, 46 Schweine und
945 Hihner.

Wieviel C0, wird produziert?
Fleischesser ohne saisonale und regionale Beachtung:
2,4-3,0 Tonnen €0, pro Jahr
Mischkost mit 3x pro Woche Fleisch mit kleinen Portionen —
vorwiegend regionale, saisonale Produkte:
[,2— 1,8 Tonnen €0, pro Jahr
Vegetarier saisonal und regional Bio:
0,3-0,6 Tonnen pro Jahr

Es gibt seit einiger Zeit Bestrebungen in der EU, die C.O,-
Emission auf Verpackungen zu deklarieren. Nattirlich wollen
dies Produzenten gerade von den Nahrungsmitteln, die
der Verbraucher am Ende im Regal stehen lassen kénnte,
keinesfalls — wie immer mit dem Argument, der Verbraucher
sei ohnehin mit den Angaben (berfordert. Kleine Erfolge
dazu werden bislang nur aus Osterreich und England
berichtet.
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Ressourcenverbrauch Wasser

Der gréfite Wasserverbrauch in Deutschland entfdllt auf
die Lanawirtschaft mit 73,7 %, Industrie 22,6 % und private
Haushalte 3,4 %. Deutschland ist eigentlich ein wasser-
reiches Land, dennoch importieren wir groBe Wassermen-
gen nach Deutschland. Pro Tag verbrauchen wir |30 Liter
pro Person, der indirekte Verbrauch liegt aber bei 4.000 Liter
pro Tag und Person. Wir importieren hauptsdchlich aus
Brasilien, der Elfenbeinkiiste und Frankreich. Vor allem die
Importe aus wasserarmen Ldndern wie Brasilien, Indien,
und Slidspanien sind da problematisch. Aus Brasilien im-
portieren wir z. B. groBe Mengen Sojaschrot fir die Tier-
mast, aus Stidspanien Erdbeeren. Die durstigsten Produkte,
die wir konsumieren sind Fleisch — ein Rindersteak braucht
5.000 Liter, Baumwolle — ein T-Shirt braucht 2.700 Liter,
siehe Austrocknung des Aralsees durch Verwendung der
Zufliisse zur Bewdsserung von Baumwollplantagen, Reis
und Zucker.

Fldchenverbrauch

(z. B. Regenwaldumwidmung in Ackerland in Brasilien)

Die BSE-Tierseuche in Europa hat dazu geflihrt, dass zu
unserem Schutz kein Tiermehl mehr in der Tiermast ver-
futtert werden darf. Dies hat dazu geftihrt, dass die Nach-

frage nach dem hochwertigen Sojaschrot flr die Tiermast,
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welches dem Eiweil3gehalt des Tiermehls sowohl quantita-
tiv wie auch qualitativ am ndchsten kommt, stark gestie-
gen ist und daflr nun riesige Fldchen abgeholzt wurden,
um den Sojaanbau auszuweiten. Eine dkologische Kata-
strophe, die weltweit Auswirkungen hat, deren Ursache
aber eigentlich nicht nur in Brasilien liegt, sondern die
Nachfrage kommt hier aus Europa — und auch dort geht

es um Arbeitpldtze und Profit wie hier auch.

Soziale Bedingungen

In vielen Ldndern Asiens Mittelamerikas und Afrikas gibt
es keine Mindeststandards flir Arbeitsbedingungen von
Menschen — nicht mal in Industriebetrieben und schon
gar nicht in der landwirtschaftlichen Produktion. Wander-
arbeiter ziehen in Scharen je nach landwirtschaftlichen
Produktions- und Erntezyklen durch die Gegend, darunter
viele Kinder und Jugendliche, die es ermdglichen, dass
Kaffee — ein ehemaliges Luxusprodukt — zur billigen

Massenware flir uns Verbraucher geworden ist.



Tageszeitung die neuen Trends fr die Herbstmode 2010 vorgestellt. Der Schluss-

satz lautet: ,Es gibt aber auch geniigend Spielraum fur individuelle Kombinationen.”

Das werde ich wie stets zu meinem Motto machen. +++ Jede Saison gibt die Mode neue

Trends vor, mal lange, mal kurze Oberteile, mal rosa und hellblau, mal lila und petrol. Das fiihrt,

wenn wir der Wirtschaftslogik des Konsums folgen, dazu, dass alle Kleiderschrdnke voll sind und

dennoch neue Bekleidung benétigt wird, um mit dem Trend zu gehen und zeitgemdl3 auszusehen. Selbst

Barrack Obama wurde vor einiger Zeit in den Medien verlacht, weil er eine nicht mehr zeitgemdBe

Bundfaltenjeans trug. +++ So kaufen wir in Deutschland pro Jahr ca. | 8kg Bekleidung und 6kg Tisch- und

. Bettwdsche, Handtticher und Gardinen. +++ Ein langdrmliges weiBes Baumwoll-F-Shirt, GroBe 40, erzeugt vom

Es wire Anbau bis es wieder entsorgt ist | | kg €O, — etwa das 50-fache seines Eigengewichts. Davon entfallen

9”'&} wWenn ca.l2% auf
wir anhand -
des Aufdrucks

auf dem Etikett besser
nachvollziehen kdnnken,
WO Produ,z.ierf: wurde
und nach welchen
sozialen Standards.
Wenn ich wahlen
konnte, wirde ich
darauf achten, dass
die Herstellung Co,-
vertraglich ist und
dass die Bekleidung
ohne Kinderarbeit . . .
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« « . und nach sozialen Standards, die Mindestlohne und cine
maximale Wochenarbeitszeit sowie Gesundheitsfirsorge

Kleider machen Leute - auch
Bekleidung verursacht CO, Gerade heute werden in der

den Anbau der Baumwolle, 28% auf die Herstellung, 4% auf
Bsp. im Katalog, 5% auf Verpackung und Transport und 31 % auf
die Gebrauchsphase durch waschen, trocknen und biigeln. Wenn
das T-Shirt gefdrbt wdre, wiirde die Herstellung deutlich mehr CO,
produzieren, meist wird dann aber in der Gebrauchsphase durch
weniger waschen etwas weniger €O, entstehen. +++ Mein Einfluss
auf die C©,-Menge beim Kauf dieses Produkts beschrdnkt sich we-
sentlich auf die Gebrauchsphase. Inzwischen gibt es immer hdufiger
Biobaumwolle im Angebot. Die bevorzuge ich, da sie ohne Kunst-
diinger- und geringen Pestizideinsatz €O, spart und die Menschen,
die im Anbaugebiet leben und auf den Feldern arbeiten, schiitzt.
Angaben (ber die Herstellung und die Zwischentransporte gibt es
auf den Bekleidungs-Etiketten nicht, so dass ich auch diesbeziiglich
keine echte Auswahl treffen kann.

Foto: pixelio

betnhalten, produziert wurde. Allerdings konnen
sich die Bekleidungsindustrie und die Politik
bistang nicht auf einheitliche transparente
Kriterien einigen,

Also habe ich mich fiir 4 Farben entschie-
den, die zu mir passen und die immer
untereinander kombinierbar sind, so

Werbung dass stets alles zusammenpasst. Vieles

kaufe ich Second Hand - eine fiur mich sin-
volle Sache. Die Bekleidungssticke haben dann

eine langere Lebemsdauer, das beim Anbau und im
Herstellungsprozess entstandene Co, relativiert sich.
Ich kaufe nur waschbare Kleidung, die keiner auf-
wandigen chemischen Reiniqung bedarf und damit
die Co,~Bilanz des Kleidungsstitckes in der Gebrauchs-
phase noch verbessert. Wenn moglich, kaufe ich Klei-
dung aus Bicbaumwolle, aber nur dann, wenn es zu
meinem Sortiment passt. Ich halte es nicht fir sian-
voll, Biobaumwolle fir eine Mode-Saison zu produ-
zieren, denn das spart sicher kein Co,.

Christa Schmidberqger

&
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Spritsparen

Seit unserem Spritsparkurs sammle
ich Erfahrungen. Spritsparend zu
fahren bedeutet flir mich keinerlei
Einschrdnkung beim Autofahren.
Jeder Termin Idsst sich einhalten,
ohne dass man mehr Zeit als (b-
lich einplant. Es entsteht kein splir-

1
R
)
4
5
&
7
¥
2

10 barer Zeitverlust Autofahren macht
11 mir seitdem mehr SpaB. Ich habe
12 einen Ehrgeiz entwickelt, sprit-
123 sparend zu fahren und mehr als
[ Liter/ 100 Kilometer eingespart.
LEE Im Durchschnitt spart man circa
—10% Treibstoff. Durch das vor-
18 5—10% Treibstoff. Durch d
16 ausschauende Fahren kann man
17 ' * dariiberhinaus mit weniger Stress
15 Autofahren.
19 ; ’ Spritsparendes Autofahren bedeu-
20 . tet fir den Einzelnen insgesamt
21 eine nur kleine Anderung im Ver-
halten und eine verhdltnismdBig
22 groBBe Wirkung fir die Umwelt.
3
2 Die Grundregel lautet: Maglichst Matthias Gleis
24 Ank d vorausschauend fahren, méglichst
P 4 omr;’;eg; tum £ ﬁ” friih hochschalten, unndtiges
25 auf der Azigb%%g ISCpr?tvseCeraeuch ABremsendvem'Sle/de(nj — L/J\qd an der E:ﬁse Regeln lernt rgcn in einem
mpe und Im Stau den /Vlotor aus- ahrtraining wie es beispielsweise
P ) hlcsff ifﬁ’lcclﬁ%éjgldeSggfstt\éer;’%%nﬁ: Sp’%ﬂgpgftﬂﬂgﬁc}mt\?égzm schalten. AuBerdem gilt: Wenig Kup- die Verkehrswacht anbietet. Dieses
schen, ein guter und e rfahrener spéiter an. Die meisten Sprltfresser peln, Leerlauf vermeiden und bergab Training dauert circa einen halben
_7 tofah bringen keine Zeit. Das Meiste ldsst kein Gas Ggeben nicht auskuppeln und Tag. Der Erkenntnlsgewmn ist grof3,
Autofahrer e Schubabschaltung nutzen. = der Spal ebenfalls.

N
x

O U sich mit ein wenig Training umsetzen. damit

*VOL(L)Kommen klar!

B W
= 0 »




Stichwort Mobilitdt * Wolfeang Widder
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Fur die meisten von uns liegt der Anteil der Mobilitats-Faktoren (Fahren, Fliegen) am personlichen oder familiaren CO,-AusstoR zwischen einem

Sechstel und einem Drittel. Wieviel sich davon beeinflussen, also auch vermindern lasst, hangt nicht zuletzt von der individuellen Situation ab.

Ich mochte Sie einladen, liber diese Frage nachzudenken, und vielleicht Ihre ganz personliche(n) Verdnderungs-Chance(n) zu finden und zu nutzen.

Dazu ist es sinnvoll, zundchst eine Bestandsaufnahme zu machen. Zielwerte lassen sich im Laufe der Zeit entwickeln und dann nachtragen. Einige der

Daten konnen Sie sehr schnell und leicht ermitteln, manche erfordern regelmdfige Beobachtungen und Notizen. Fassen Sie ,privat” und , beruflich®

zusammen, auch wenn Sie vielleicht an letzterem nur wenig andern konnen! Sie konnen die folgenden Fragen einzeln fir sich oder als Familie bzw.

Haushaltsgemeinschaft beantworten. Wenn notig, bilden Sie eigene Kategorien oder machen Sie Anmerkungen. Die Fragen dienen ohnedies vor allem

Ihrer eigenen C0,-Bilanz!

Fliegen

Wir beginnen mit dem Fliegen, weil hier mehr als eine
Fliege mit einer Klappe getroffen werden kénnte!
Wenn Sie Méglichkeiten sehen, lhren ,,Flugkonsum* zu
reduzieren, haben Sie einen ganz grof3en Hebel in der

Hand. In vielen Fdllen hat allein eine mittlere Flugreise

das Gewicht des kompletten ,, Auto-Konsums ™ eines Jahres.

TIPP: Informationen zum Thema ,,Fliegen und Klima"

finden Sie zum Beispiel auf der Homepage von ,,atmosfair”:

httbs://www.atmosfair.de

Kontakt:

Wolfgang Widder

Telefon: 06222-50144

E-Mail: wolfgang.widder@t-online.de

Wieviele Fliige haben Sie in den letzten finf Jahren
absolviert (jede fliegende Person einzeln gerechnet;

Hin- und Rlickflug als ein Flug genommen)? Bitte

tragen Sie die Anzahl in die jeweiligen Kdstchen ein:

 Kurzstrecken bis ca. 1.500km
(z. B. Budapest, London, Berlin):

Fliige
* Mittelstrecken tber [.500km bis ca. 3.500km
(z. B. Mallorca, St. Petersburg, Ttirkei, Ieneriffa):

Fliige
* Langstrecken Uber 3.500 km:
(z. B. USA, Karibik, Stidafrika, Australien):

Fliige

Was kénnte kiinftig |hr Ziel in Sachen ,,Fliegen” sein?



Auto

Kommen wir zum Auto. Wenn Sie planen, im kommenden
Jahr ein neues Fahrzeug anzuschaffen, ist das nattirlich
eine erste gewichtige Mdglichkeit der Einsparung. Diesen
Fall besprechen wir miindlich, wenn Sie das méchten!
Wenn Sie eine Chance sehen, méglicherweise auf einen
Zweitwagen zu verzichten, werden ein ganzes Blindel

an Anregungen lhnen vielleicht helfen, dennoch mobil zu

bleiben. Auch dazu mdndlich mehr.

Kraftstoffverbrauch
Nehmen wir nun zundchst den aktuellen Kraftstoff-
verbrauch. Wenn Sie ihn gut kennen:

Zwischen welchen Werten liegt er gegenwdrtig in etwa?

Zwischen und Litern / 100 km.

Wenn Sie ihn noch nicht ermittelt haben: Nehmen
Sie die ndchsten drei Tankperioden und bilden Sie den

Durchschnittswert.

TIPP: Niitzliche Hinweise zu diesem Thema findet man auf

der Seite , Energiesparen beim Fahren" des Ministeriums
fur Umwelt, Naturschutz und Verkehr Baden-W(irttemberg:
http://www.uvm.baden-wuerttemberg.de/serviet/is/66229

Sie werden vielfdltige Anregungen erhalten, lhren Durch-
schnittsverbrauch zu senken. Dieser erste Schritt erfordert
nicht, dass Sie weniger Auto fahren, mehr Fahrgemein-
schaften bilden o. d. Er ist aber auch mit Verhaltens-
dnderungen verbunden, die nicht ganz einfach sind!

Dazu mtindlich mehr. Zusammen mit ,,weniger und dfter
gemeinsam Auto fahren"haben wir es hier mit einem

sehr wirksamen Hebel der C0,-Einsparung zu tun,

lhr Ziel fiir den zukiinftigen Durchschnittsverbrauch
(evtl. erst nach der Ermittlung des gegenwdirtigen und

individueller Beratung):

Liter / 100 km

,Auto-Kilometer-Konsum“

Der ,, Auto-Kilometer-Konsum“ ist nattirlich ebenfalls

ein entscheidender Faktor. Kennen Sie lhren jdhrlichen

, Verbrauch" hier? Wenn nicht, vielleicht kénnen Sie ihn
ermitteln (z. B. anhand dlterer Rechnungen oder durch
die Ermittlung der Fahrleistung seit Kauf, geteilt durch die
Jahre). Um Ihr persénliches Ziel oder das lhrer Familie zu
formulieren, sollten Sie einschdtzen, ob es Fahrten gibt, die
durch andere Verkehrsmittel (nicht nur theoretisch!) zu er-

setzen sind oder die woméglich tiberhaupt verzichtbar sind.
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Vielleicht kénnen Sie aber auch schon absehen, dass Sie
im kommenden Jahr womdglich eine héhere Km-Zahl
erreichen werden, weil Sie eine neue Arbeitsstelle antreten,
auf Flugreisen verzichten, der Nachwuchs den Flihrerschein

hat o. .l

Bei mehreren Fahrzeugen bitte entsprechend

zusammenzdhlen!

Jahreskilometerleistung derzeit: km

Ziel: km

Individuelle Besonderheiten/Kommentare:

Kontakt:

Wolfgang Widder

Telefon: 06222-50144

E-Mail: wolfgang.widder@t-online.de

&


http://www.um.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/1538/

Der Besetzungsgrad lhres Fahrzeugs/lhrer Fahrzeuge
Wenn Sie ein Auto mdglichst oft gemeinsam nutzen, wenn
es also gut ausgelastet ist, wirkt sich das auf die C0,-
Bilanz entsprechend positiv aus: Ein Auto mit einem Ver-
brauch von 6 Litern /100 km wird bei drei Insassen unter
diesem Blickwinkel schon den ICE , iberholen”. Die Bildung
von Fahrgemeinschaften ist auch aus diesem Grund ein
guter Hebel, Autoverkehr zu sparen. Nattirlich ist das nicht
immer ganz einfach, Fahrten zu koordinieren, Mitfahrer

oder Mitnehmer zu finden etc.

Um den Besetzungsgrad lhres Fahrzeugs zu ermitteln, ist
notwendig, ldngere Zeit aufzuschreiben, wie viele Personen
das Auto jeweils flr welche Strecken (in km) nutzen. Ich
schlage lhnen vor, das das ganze Jahr (iber durchzuziehen.
Wenn lhnen das zuviel Miihe macht, nehmen Sie bspw.
den November, den Februar, den Mai, den Juli und wieder
den November. Dann Idsst sich ermitteln, ob es lhnen ge-
lungen ist, an diesem Indikator gemessen eine Verdnde-
rung einzuleiten. Diese GroB3e ist zwar direkt in die Bilanz
einzubeziehen, beeinflusst aber die anderen GrélBen. An-
oder Abschaffung von Fahrzeugen ist bei der Bewertung

nattirlich zu berticksichtigen.

Personen

Besetzungsgrad derzeit:

Ziel: Personen

Individuelle Besonderheiten/Kommentare:

Benutzung offentlicher Verkehrsmittel

Wenn wir die Verringerung der PKW-Fahrleistung und

des , Alleinfahrer-Auto-Anteils" in den Vordergrund stellen,

so ist das in den meisten Fdllen mit einem Anstieg der

Benutzung von Bussen und Bahnen — sowie dem Rad —

verbunden. Wenn sich an den erstgenannten Zielen nichts

tut (wovon wir nicht ausgehen!), wiirde eine Steigerung des

OV-Anteils die Kohlendioxid-Bilanz verschlechtern, denn
auch viel Bahnfahren kostet viel CQ,!
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Dennoch ist sinnvoll, die eigenen Bahn- und Buskilometer
zu registrieren, schon um in der Gesamtbilanz redlistische
Angaben zu erhalten. Machen Sie sich daher auch dazu
Notizen. Die meisten Fahrten wiederholen sich ja regel-
mdbBig, eine Ermittlung der Entfernungen braucht also nur

gelegentlich stattzufinden.

Sie werden die bisherige Gesamtfahrleistung hier kaum
genau ermitteln kénnen (es sei denn, Sie nutzen Bahn und
Bus gar nichtl). Beginnen Sie also einfach, dhnlich wie beim
Besetzungsgrad, regelmdBige Aufzeichnungen zu machen.
Die durchschnittliche Monatsfahrleistung kann so relativ

schnell ermittelt werden, ein Zielwert die Zukunft ist grob

kalkulierbar.
Ist-Stand OV-Nutzung derzeit: km
Ziel (Monatsdurchschnitt): km
Kontakt:
Wolfgang Widder

Telefon: 06222-50144
E-Mail: wolfeang.widder@t-online.de

Klimmaschubtz konleret



Individuelle Besonderheiten/Kommentare:

Fahrrad fahren

Ahnlich wie fiir den OV ausgefiihrt, ist die Steigerung

des Radverkehrsanteils (wie tibrigens auch des zu Ful3
Gehens) in lhrem persénlichen Mobilitéts-Muster vermut-
lich in Abhdngigkeit vom Sparen von Autofahrten zu sehen.
Insofern kann dieser Punkt wieder nicht isoliert betrachtet
werden. Dazu kommt allerdings, dass Sie tatsdchlich auch
lhre C0,-Bilanz verbessern, wenn Sie statt Bussen und
Bahnen das Rad benutzen! Das ist natdirlich in vielen
Fdllen nicht méglich, sollte aber in die Gesamtbetrachtung
einflieBen. Allerdings haben wir beim Radfahren noch einen
wichtigen Aspekt: Im Gegensatz zum Auto- und Bahnfah-
ren tragen Sie zur Verringerung der Ldrmbelastung in den
Gemeinden bei — und tun etwas fur |hre kérperliche Ver-
fassung und Ihr Wohlbefinden! Da wir ermitteln méchten,
auf welche Art es evtl. gelingt bzw. gelungen sein wird, die
C0,-AusstoB-Werte zu reduzieren, bitten wir Sie, auch flirs

Radfahren zu notieren: Zahl der Fahrten, Lénge der Fahrten.

Machen Sie sich — pro Familienmitglied — bitte ein kleines
Fahrtenbuch.

Ist-Stand Rad-Nutzung derzeit: km

Zielwert
(Monatsdurchschnitt Februar/Mdrz/Oktober/November):

km

Individuelle Besonderheiten/Kommentare:

Sonstige Verkehrsmittel und Fortbewegungen

Um lhre Bilanz nicht zu verzerren, bitte ich Sie, auch
Angaben zu machen, die die Nutzung etwaiger anderer
Verkehrsmittel betreffen. Das bezieht sich auf Mopeds,
Motorroller, Motorrdder, vielleicht auch schon Pedelecs
(Fahrrdder mit elektrischer Tretunterstiitzung), aber auch
auf Urlaubsfahrten, in denen Sie sich z. B. Fahrzeuge

leihen.
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Die sollten in Ihre Bilanz unter den jeweiligen Punkten
eingebaut werden. Der Vergleich mit Vorjahren ist dabei
sicher manchmal kaum hinzukriegen; fir |hr Problem-
bewusstsein ist das aber nicht unerheblich! Ein schénes
Beispiel fiir leicht verkannte C0,-,Schleudern” (und
dazu noch Abwasser-Meeresverschmutzer etc. etc.) sind
lange Kreuzfahrten u. d. Hier geben wir lhnen Raum fur

entsprechende Notizen:

Schon jetzt einmal vielen Dank fuir lhre Mitwirkung, die ja
durchaus mit Arbeit verbunden ist. Viel Vergniigen wiinsche
ich Ihnen dabei aber auch: Und wenn lhnen das mal
abhanden zu kommen droht — oder Sie konkrete Fragen
haben, rufen Sie mich an unter 06222-50144, oder

mailen Sie: wolfoang.widder@t-online.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir ndhern uns nun rasant dem
Ende unserer Dokumentation Uiber
| Jahr ,,Ernst machen”.

Wir haben in diesem Jahr viel ge-
lernt Uber Energieverbrauch und
Energieverschwendung, tiber eigene
Stdrken und eigene Schwdchen —
nicht nur in Bezug auf die Vermei-
dung von €0, und Treibhausgasen.

Eigentlich wollten wir diese Doku-
mentation einem kleinen Freund,
dem ,,Ernstl”, widmen, der im Laufe
des Projekts immer schlauer ge-
worden und schlieBlich als groBer
,Ernst” und CB,-Fachmann aus
dem Projekt hervorgegangen wdre.
Leider, leider ist Ernstl aber nun
der Uberwiltigenden Fiille von In-
formationen zum Opfer gefallen.

Darum ein Vorschlag: Seien Sie(!)
doch , Ernst". Setzen Sie Dinge um,
die Sie in dieser Dokumentation
gelesen haben.

Und helfen Sie mit,
,die Welt zu retten”!

Harry Schilles



Literatur
Pendos C.0,-Zdhler — die C0,-Tabelle fir ein klimafreundliches Leben
Pendo-Verlag Miinchen und Ztirich

Links

Birgerstiftung Wiesloch: www.buergerstiftung-wiesloch.de

Klimarechner: www.uba.klima-aktiv.de

Kompensieren von Emissionen: www.atmosfair.de

Energiesparkonto: www.energiesparclub.de/energiesparkonto/index.html

Einkaufsfiihrer Hofldden: www.wiesloch.de/servlet/PB/show/ 1 060446_11/pdf-flyer-hoflaeden.pdf

Nubzliche Infos
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benutzen.

einige kurz und knapp in Worte
erinnern, dass wir Einiges an Ener-
gie sparen kénnen, wenn wir beim

fassen. Gute Beispiele wdren etwa
,Deckel draufl”, um uns daran zu

dieser Dokumentation lassen sich
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Kochen einen Deckel

DECKEL
DRAUF’

Wenn Du beim Kochen einen
Deckel benutzt, verkirzt dies die
Kochzeit um ein Vielfaches. Ohne
Deckel entweichen mehr Wdrme
und Wasser, der Kochvorgang
dauert Idnger und Du verbrauchst
mehr Geld und Energie.
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Oder aber ,Mach’ Druck!”, damit

“
’

Ernstzetteln und so

[

“

wir daran denken, den Reifendruck
unseres Autos eher etwas héher

als zu niedrig zu bemessen, um
Diese und einige andere Spriiche

haben wir hier auf ,, Deckelzetteln

den Rollwiderstand zu vermindern.
,Rotzetteln

weiter verewigt.

MACH’
ERNST’

Von den vielen, vielen Dingen, die
man zum Schutz der Umwelt und
zur Vermeidung des Klimawandels
tun kann, brauchst Du Dir nur die-
jenigen auszusuchen, die speziell
Dein direktes Umfeld betreffen.

Also fang” an und mach’ Ernst!
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Schnur versehen und aufgehdngt,
kénnen sie uns jeden Tag daran er-
innern, wo wir €@, einsparen und
die Welt fir kiinftige Generationen

Ausgeschnitten, gelocht, mit einer

retten kénnen.

BOCK
AU

STRESS?

Wenn Du keinen Bock auf Stress
hast, dann fahre nicht wie die ge-
sengte Sau und schalte friihzeitig
in den ndchsthéheren Gang. Die
Huhner finden Dich auch so gut!
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halten, auch mal fir den Schutz

Der Denkzettel oder Ernstzettel
,Sag’ Deinen Spruch!* soll uns an-
der Umwelt einzutreten, wenn wir

SAG
DEINEN
SPRUCH!

Ist mal wieder einer beim Metzger
einkaufen und ldsst drauBen seine
Karre laufen? Geh" hin und sag’
ihm, warum Du das nicht beson-
ders cool findest!
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sehen, dass unsere Mitmenschen

es damit nicht so genau nehmen.
aus diesem Projekt gelernt haben,
auch anderen Tipps und Hilfe-
Thema umgehen und dabei sogar
oft noch viel Geld sparen kénnen

Damit wir also jetzt, wo wir so viel
stellung geben, wie sie mit diesem

1SS
PFLANZEN!

Die Produktion von Obst und Ge-
muse fdllt klimatechnisch eher
kaum ins Gewicht. Ausnahme ist
die Herstellung auBerhalb der Sai-
son. Also iss Pflanzen, die jetzt bei
uns in der Ndhe und am besten
im Freien wachsen!
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COOL
BLEIBEN!

Zu hohe Raumtemperaturen sind
ungesund und steigern die Gefahr
von Erkdltungen. Sie kosten unné-
tio Energie und somit Dein Geld.
Fiir Wohnrdume sind 20°C voll-
kommen ausreichend.
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Projektleitung
Dr. Brigitta Martens Aly
Dr. Matthias Gleis

Wer machte Ernst?

|0 Familien aus Wiesloch und seinen Stadt- und Ortsteilen,
und zwar die Familien Aly, Bdck, Brinkméller, Gleis,
Heimann, Lieske, Matt, Sandritter, Schilles und Zéller

Experten

Christa Schmidberger (Bekleidung und Erndhrung)
Beate & Franz Bruckner (Energie)

Wolfgang Widder (Verkehr)

Konzeption, (Kalender)spriiche,
Grafik & Gestaltung dieser Dokumentation

Harry Schilles

Zielgruppe
Kinder aus Wiesloch, seinen Stadt- und Ortsteilen
sowie der ndheren und weiteren Umgebung
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miteinander - fiireinander

Ein besonderer Dank geht an die Stadt Wiesloch \(/C\\/\% Bﬁrgerstiftung WiﬁSlOCh

fur die Zuverfiigungstellung des Alten Ratssaals

fur unsere Treffen.
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