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Bianca Hess fiihrte mit ihrem Vortrag ,Begleitung von Menschen mit Demenz” ins Ehrenamtsprojekt ein

~Menschen mit Demenz gehéren dazu - sie gehen uns alle an”

(hen). Demenz gehort zu den
hdufigsten  psychiatrischen
Verénderungen im hdoheren
Alter; es ist eine chronisch
verlaufende typische Alters-
erkrankung, die Folge einer
langjéhrigen Gewebeverinde-
rung im Gehirn. Demente Per-
sonen sind Individualisten,
sie leben in einer ,verriick-
ten” Welt, ,ihre Uhren ticken
anders”, fiir ihre Angehérigen
und Betreuer, fiir ihre Umwelt
kommt es darauf an, ,ihr Ver-
halten zu verstehen und zu
akzeptieren.” In verstandli-
cher Form informierte Bianca
Hess, Leiterin der Gerontop-
sychiatrischen Beratungsstel-
le der VITOS-Klinik in Hep-
penheim, im gut besuchten
St. Laurentius-Gemeindehaus
Angehérige und Interessenten
mit ihrem Vortrag ,,Begleitung
von Menschen mit Demenz.”
Ihr Vortrag galt gleichzei-
tig als Auftaktveranstaltung
fiir den Aufbau einer Betreu-
ungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz unter der Trager-
schaft der Kirchlichen Sozial-
station Wiesloch.

Eingefiihrt wurde der Vor-
trag von Bianca Hess durch
Irene Thomas, bei der Stadt
Wiesloch fiir Seniorenarbeit
und die IAV-Beratungsstel-
le zusténdig, die kurz auf die
seit 2006 in Wiesloch beste-
hende Begleitung von Men-
schen mit Demenz hinwies.
Und die Vorsitzende der Biir-
gerstiftung Wiesloch Annegret
Sonnenberg stellte das neues-
te Projekt der Biirgerstiftung:
~Pluspunkt Alter” vor und
wies auf den folgende Vortrag
als Auftaktveranstaltung fiir
die geplante Betreuungsgrup-
pe hin. Gesucht wiirden ehren-
amtliche Helferinnen und Hel-
fer, die einige Stunden pro
Woche Demenzkranke betreu-
en (gegen Aufwandsentschadi-
gung). Fiir Sonnenberg sei der
Hinweis wichtig, dass ,dies
keine EinwegstraRe ist, denn
auch Senioren konnen etwas
bieten!” Als Dritte im Bunde
wies Martina Miiller, Leiterin
der Kirchlichen Sozialstation,
auf das ausliegende Informa-
tionsmaterial hin und beton-
te, dass Voraussetzung fiir die
Betreuergruppe die Teilnah-

me an einer kostenlosen Schu-
lung sei. Diese findet an sechs
Terminen vom 14. April bis 12.
Mai in Kooperation mit dem
Gerontopsychiatrischen Zen-
trum am PZN statt, vertreten
durch den Sozialpadagogen
Klaus Mathuse, der an diesem
Abend als Moderator durchs
Programm fiihrte.

Sinnvolle Erkldrungen
~Menschen mit Demenz geho-
ren dazu” — ,Menschen mit
Demenz gehen uns alle an!” -
Demenz sei der Verlust geis-
tiger Funktionen die dazu
fithren, alltdgliche Aktivi-
taten nicht mehr eigenstin-
dig durchfiihren zu kénnen.
Unterschieden wiirden Vas-
kiildre, Frontotemporale und
Alzheimer Demenz, deren
Entwicklung in vier Phasen
auftritt: Vorstadium, Beglei-
tung, Versorgung und Pflege.
Allerdings wies die Referen-
tin auch auf Nachfrage darauf
hin, dass diese Phasen weder
voneinander abgrenzbar sei-
en noch dem Altern zuzuord-
nen sei. Anhand einer Pow-
er-Point-Prisentation mit 30
Schaubildern erklarte Hess
ihren Zuhorern - die einzel-
nen Stadien fortschreitender
Demenz. Wichtig sei dabei,
dass die verschiedenen und
standig wechselnden Situati-
onen dieser Stadien erkannt
werden und Angehorige oder
Betreuer damit umgehen kon-
nen. Recht anschaulich erklarte
Hess den fortschreitenden Pro-
zess der Demenz anhand eines
Kuchens. Der Demente isst
Stiick fiir Stiick vom Kuchen,
iibrig bleiben dabei immer
auch Kriimel. So erklarte sie
dass bei schwindendem Erin-
nerungsvermogen auch immer
Bruchstiicke — wie bei Kriimeln
— zuriickbleiben und das seien
,klare Momente an die sich der
Demente erinnert”.
Hilfsangebote

Wiéhrend das Kurzzeitge-
dachtnis im Laufe der Zeit
immer mehr nachlasst, kon-
ne der Demente noch sehr lan-
ge auf sein Langzeitgedacht-
nis zuriickgreifen, doch am
Ende verblieben — wie beim
Kuchen - nur noch kiitmmer-
liche Reste, die ,auch eines
Tages ginzlich verschwin-

v.l. Klaus Mathuse, Mitarbeiter am PZN, Martina Muiller, Leiterin der
kirchlichen Sozialstation, Referentin Bianca Hess, Annegret Sonnen-
berg, Vorsitzende der Burgerstiftung Wiesloch, und Irene Thomas,
IAV-Leiterin, konnten viele Fragen aus dem Auditorium beantworten

den.” Unterbrochen wurde
die Prasentation der Referen-
tin durch &uBlerst bewegen-
de drei Texte alternder Men-
schen, die sich iiber eine mog-
liche Demenz sorgen bzw. sich
bewusst sind, langsam dement
zu werden. Typisch sei zum
Beispiel der folgende Satz:
»Wenn ich dement werde, soll
mein Leben einfach, tibersicht-
lich und voraussichtlich sein;
und so sein, dass ich das Glei-
che mache - jeden Tag zur glei-
chen Zeit, auch wenn es dau-
ert, bis ich es begreife — habe
Geduld mit mir!” Fiir Demenz-
erkrankte seien Strukturen
notwendig und dazu gehor-
ten vor allem feste Essenszei-
ten. Fiir betroffene Angehorige
sei die Betreuung eine schwere
Zeit. Hilfreich seien Informati-
on und Austausch fiir Ange-
hérige (z. B. jeden 2. Donners-
tag im Monat in der Geronto-
logischen Tagesklinik, 17 Uhr
im PNZ-Haus 45). Wichtig sei
Aufkldarung der Gesellschaft,
denn , wer Bescheid weis, kann
besser verstehen”, und , wer
verstanden hat, kann selbstan-
diger helfen”. Thren Zuho-
rern empfahl Bianca Hess:
~Bewahren Sie Thren Respekt
vor den Kranken und achten
Sie auf Thre eigenen Grenzen”
und allen wiinschte sie: ,,Mut,
Kraft, Phantasie und Selbst-
vertrauen, um in der Verwirrt-
heit Sinn zu entdecken”, denn
»Menschen mit Demenz brau-
chen unsere Phantasie!” In der

anschlieBenden Diskussions-
runde ging Bianca Hess auf
Einzelfragen ein.
Nahere Auskiinfte zur von der
Biirgerstiftung Wiesloch gefor-
derten Betreuungsgruppe fir
Menschen mit Demenz sowie
Anmeldung bei Martina Miil-
ler, Kirchliche Sozialstation,
Tel. 06222-2107.
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»Das Verhalten verstehen und a

Vortrag von Bianca Hef3: ,,Begleitung von Menschen mit Demenz

Wiesloch. (HCE) Demente Personen sind
Individualisten, sie leben in ihrer eige-
nen Welt, ,,ihre Uhren ticken anders*, fiir
ihre Angehérigen und Betreuer kommt es
darauf an, ,ihr Verhalten zu verstehen
und zu akzeptieren“. In angenehmer und
gut verstédndlicher Form sprach Bianca
Hess, Leiterin der Gerontopsychiatri-
schen Beratungsstelle der Vitos-Klinik in
Heppenheim, im gut besuchten Ge-
meindehaus St. Laurentius iiber die , Be-
gleitung von Menschen mit Demenz*,
Irene Thomas, bei der Stadt Wiesloch
fiir Seniorenarbeit und die IAV-Bera-
tungsstelle zustandig, wies in ihrer Ein-
fiihrung auf die seit 2006 in Wiesloch be-
stehende Begleitung von Menschen mit
Demenz hin. Annegret Sonnenberg, Vor-
sitzende der Biirgerstiffung Wiesloch,
stellte deren neuestes Projekt ,Plus-
punkt Alter* vor. Sie betonte, dass der
folgende Vortrag gleichzeitig die Auf-
taktveranstaltung fiir den Aufbau einer
neuen Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz unter Trégerschaft der
Kirchlichen Sozialstation Wiesloch dar-
stelle (die RNZ berichtete). Gesucht wiir-
den ehrenamtliche Helfer, die einige
Stunden pro Woche Demenzkranke be-
treuen (gegen eine Aufwandsentschidi-
gung). Voraussetzung sei die Teilnahme
an einer kostenlosen Schulung (an sechs
Terminen von 14. April bis 12. Mai) in Ko-
operation mit dem Gerontopsychiatri-
schen Zentrum am PZN, vertreten durch
den Sozialpddagogen Klaus Mathuse.
Demenz sei der Verlust geistiger
Funktionen, was dazu fiihre, dass man
alltagliche Aktivititen nicht mehr ei-

T 2 342

<«

Auftaktveranstaltungfiir das Projekt , Begleitung von Menschen mit Demenz*: (v.li.) Klaus Mat-
huse, Martina Milller, Bianca Hess, Annegret Sonnenberg und Irene Thomas. Foto: Pfeifer

genstiandig durchfithren kénne. Unter-
schieden wiirden Vaskuldre, Fronto-
temporale und Alzheimer Demenz. In ei-
ner Power-Point-Prisentation mit 30
Schaubildern erkléarte Bianca HeB ihren
Zuhorern die einzelnen Stadien fort-
schreitender Demenz. Wichtig sei, dass
die stdndig wechselnden Situationen die-
ser Stadien erkannt werden und Ange-
horige oder Betreuer damit umgehen
kénnen.

Anschaulich schilderte die Referentin
den fortschreitenden Prozess der De-
menz. Als Beispiel wahlte sie einen Ku-
chen. Man esse Stiick fiir Stiick vom Ku-
chen, iibrig blieben immer auch Kriimel.
So erklarte sie, dass auch bei schwin-
dendem Erinnerungsvermégen immer
Bruchstiicke — ahnlich den Kriimeln — zu-
riickblieben. Das seien die , klaren Mo-
mente, an die sich der Demente erin-
nert”. Wahrend das Kurzzeitgedéichtnis

kzeptieren®

— Start fiir ein neues Ehrenamtsprojekt in Wiesloch

im Laufe der Zeit immer mehr nachlas-
se, kénne der Demente noch sehr lange
auf sein Langzeitgedichtnis zuriick-
greifen, doch am Ende verblieben — wie
beim Kuchen — nur noch kiimmerliche
Reste, die dann ,,eines Tages génzlich ver-
schwinden. “

Fir Demenzerkrankte seien Struk-
turen notwendig und dazu gehérten vor
allem feste Essenszeiten. Fiir betroffene
Angehorige sei die Betreuung eine schwe-
re Zeit. Hilfreich seien Informationen und
Austausch (fiir Angehorige zum Beispiel
jeden zweiten Donnerstag im Monat, 17
Uhr, in der Gerontologischen Tageskli-
nik im PZN-Haus 45). Wichtig sei die
Aufklarung der Gesellschaft, denn , wer
Bescheid weill, kann besser verstehen®,
und ,wer verstanden hat, kann selbst-
standiger helfen“. Thren Zuhérern emp-
fahl Bianca HeB: ,Bewahren Sie Thren
Respekt vor den Kranken und achten Sie
auf Ihre eigenen Grenzen.“ Sie wiinschte
allen ,Mut, Kraft, Phantasie und Selbst-
vertrauen, um in der Verwirrtheit Sinn
zu entdecken!*

»Dieser Vortrag hat der Krankheit si-
cher viel von ihrem Schrecken genom-
men*, sagte Klaus Mathuse und wies auf
die Schulungstermine und das auslie-
gende Informationsmaterial hin. Er lei-
tete eine angeregte Diskussionsrunde ein,
in der die Referentin Bianca HeB auf Ein-
zelfragen einging.

@ Info: Nihere Auskiinfte zur Laienhel-
fer-Betreuungsgruppe bei Martina
Miiller, Kirchliche Sozialstation, Te-
lefon 0 62 22/21 07. ,




