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Infoveranstaltung fiir die Mitarbeiter/innen der Stadt

(sta). Etwa 1 Million Men-
schen in Deutschland lei-
den unter einer demenziellen

stellung von der Anzahl der
Betroffenen zu haben, dies
entspricht in etwa der Ein-
wohnerzahl der Stadt Kéln”
erliuterte Monika Hanke,
Mitarbeiterin der Abteilung
Gerontopsychiatrie am Psy-
chiatrischen Zentrum Nord-
baden und Mitglied der Ini-
tiative , Demenzfreundliche
Kommune Wiesloch”.

Ende Januar informierte Frau
-1 Hanke interessierte Mitar-
peiter/innen der Stadt Wies-
loch aus den Bereichen Voll-
zugsdienst,  Ordnungsamt,
Auslanderamt, Biirgerbiiro,
Ortsverwaltung, Rentenstelle
und Wohngeldstelle tiber das
Krankheitsbild der Demenz
sowie  einen  moglichen
Umgang mit Betroffenen, die
aufgrund der demografischen
Entwicklung - 3% der tiber
60-Jéhrigen sind erkrankt - in
der Offentlichkeit immer hiu-
figer wahrgenommen werden.
Die Initiative , Demenzfreund-
liche Kommune”, in welcher
die Stadt Wiesloch selbst ver-
treten ist, hat sich deshalb zur
Aufgabe gesetzt, Gffentliche
Stellen und deren Mitarbeiter-
Innen tiber das Krankheitsbild
ier Demenz zu informieren
1d zu sensibilisieren.

Erkrankung. ,Um eine Vor- |

Hinweise zu helfen

Die Demenzerkrankung ist
die héufigste psychiatri-

Demenzfreundliche Kommune mit vielen Angeboten

.li !

Referentin Monika Hanke durfte eine Anzahl von interessierten

Mitarbeitern der Stadtverwaltung zum Vortrag begriiBen

sche Erkrankung im héheren
Lebensalter, sie verlauft chro-
nisch und langsam fortschrei-
tend, oft mit schleichendem
Beginn und es gibt keine Hei-
lung. Die Ursachen kénnen
verschieden sein. 65% werden
als Neurodegenerative Demen-
zen bezeichnet, am bekanntes-
ten ist hier die Erkrankung
Morbus Alzheimer; bei diesen
Demenzen gehen aus noch
nicht genau bekannten Griin-
den Hirnzellen unter. Bei 15%
handelt es sich um die Vasku-
laren Demenzen, deren Ursa-
che auf Durchblutungsstérun-
gen zurlickzufiihren ist. Bei
ca. 10% handelt es sich um
Mischformen und bei weite-
ren 10% sind andere auslosen-
de Erkrankungen wie z.B. toxi-
scher Alkohol- oder Medika-
mentenkonsum, Infektionen,
etc. zu nennen.

Mit allen Erkrankungen geht
der langsame Verlust der kog-
nitiven Fihigkeiten und der

héheren Hirnfunktionen ein-
her. Im frithen Krankheitssta-
dium kann man bei Betroffe-
nen oft Stimmungsschwan-
kungen feststellen. Die Men-
schen ziehen sich zuriick,
werden depressiv oder pas-
siv, sie sind weniger motiviert,
weniger sorgfiltig und werden
nachléssiger als dies normaler-
weise der Fall war.

ken kénnen, was alles gesche-
hen ist, um eine fiir mich
spannende Geschichte verfol-
gen zu kénnen. Wenn diese
Gedachtnisleistung nicht mehr
gelingt, interessieren sich vie-
le Erkrankte nicht mehr dafiir,
die Zeitung zu lesen oder Filme
anzuschauen. Menschen die an
Demenz erkrankt sind, konnen
sich aufgrund des zunehmen-
den Gedéachtnisverlustes nicht
mehr im Alltag zurechtfinden
und sind deshalb zunehmend
auf Hilfe, Unterstiizung und
auch auf das Verstandnis ihrer
Umwelt — Familie, Nachbarn,
Gesellschaft — angewiesen.

" Hilfe vor Ort

Fehlende
Gedachtnisleistung

Frau Hanke erldauterte ein-
drticklich, welche Gedéicht-
nisleistungen ein gesunder
Mensch tiglich erbringt, die
der an einer Demenz erkrank-
te Mensch nicht mehr leis-
ten kann. Wenn ich die Zei-
tung lese, muss ich mich an
den Inhalt der bisher gelese-
nen Sdtze erinnern, um den
Sinn des Artikels zu erfassen.
Wenn ich einen Krimi im Fern-
sehen sehe, muss ich mir mer-

Die Initiative ,, Demenzfreund-
liche Kommune Wiesloch -
Dazugehoren!” hat sich zur
Aufgabe gesetzt, Menschen mit
Demenz die Teilhabe innerhalb
einer verstindnisvollen Gesell-
schaft/Gemeinschaft / Kom-
mune zu ermoglichen. Die Ini-
tiative ist eine offene Gruppe,
deren Mitglieder aus unter-
schiedlichen Handlungsfel-
dern und Kontexten kommen,
sowohl Organisationen, als
auch betroffene Angehdérige
oder Interessierte konnen sich

Angebote und Kontakte

hier engagieren. Die Initiative
trifft sich regelmagig in Wies-
loch; Kontakt: Klaus Mathuse,
Tel. 06222/552050

Anlauf- und Beratungsstellen
in Wiesloch:

* Gerontopsychiatrische Bera-
tungsstelle am PZN Psychiat-
rischen Zentrum Nordbaden,
Tel. 06222/551225

*  IAV-Stelle, Beratungs-
stelle fiir altere, kranke
und behinderte Menschen
und deren Angehérigen,

Tel. 06222/84-383

* Pflegestiizpunkt Rhein-
Neckar-Kreis, Beratungsstelle
Wiesloch, Tel. 06221/5222625

¥ Angehorigengruppe
»~Demenzielle Erkrankungen”
am PZN, Tel. 06222/55-2616
oder -2050 oder -2445

* Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen die an einer Demenz
erkrankt sind, Tel. 06222/55-
2616 oder Tel. 06222/2107

*  Betreuungsgruppe und
Betreuungsangebot zu Hau-

- se flir Menschen mit Demenz,

Kirchliche Sozialstation Wies-
loch e.V., Tel. 06222/2107

Bei offentlichen Stellen, wie
der Stadtverwaltung, kann es
vorkommen, dass Menschen
mit Demenz auffallen, weil Sie
dort Dinge regeln mochten,
die fiir den gesunden Men-
schen schlichtweg keinen Sinn
ergeben. Nicht hilfreich ist es
in solchen Situationen mit dem
demenzkranken Menschen
»zu diskutieren” weifl Frau
Hanke. Selbstverstiandlich soll-
te es sein, mit dem erkrank-
ten Mitmenschen wiirdevoll
umzugehen, ihm das Gefiihl
zu geben, dass er willkommen
ist. Dann hat man die Chance,
etwas mehr von dem erkrank-
ten Menschen zu erfahren und
so vielleicht auch abklaren zu
kénnen, ob der Betroffene
Angehorige hat, die man im
Notfall verstindigen konnte.
Im Extremfall, wenn begriin-
dete Zweifel auftreten, ob der
Betroffene sicher wieder nach
Hause finden wird und kein
Angehoriger greifbar oder
bekannt ist, sollte aus Fiirsor-
ge fiir den Betroffenen auch bei
der Polizei nachgefragt wer-
den, damit der Betroffene wie-
der sicher nach Hause kommt.
Eventuell kénnen zukiinftig
weitere Hilfen eingeschaltet
werden, durch die Menschen
mit Demenz und deren Ange-
horige unterstiitzt und lang-
fristig entlastet werden kon-
nen (siehe Kontakte im Kasten).
Eine weitere Informations-
veranstaltung der Initiative
,Demenzfreundliche Kommu-
ne Wiesloch” ist bereits fiir Mit-
arbeiter des Einzelhandels und
der Gaststitten geplant. Weite-
re interessierte Gruppen kon-
nen sich bei der Initiative unter
Tel. 06222/552050 melden.
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