Kinofilm ,Supernova” (engl. Spielfilm, 2021)
beim Europdischen Filmfestival der Generationen

Montag, 7. November, 18.30 Uhr, mit Diskussion
Luxor-Filmpalast, ImpexstraBBe 1, Walldorf

Sam und Tusker sind seit 20 Jahren ein Paar und sind so lei-
denschaftlich verliebt wie nie zuvor. Aber in den zwei Jahren,
seit bei Tusker eine friihe Demenz diagnostiziert wurde,
musste sich ihr gemeinsames Leben d@ndern. Im Herbst pla-
nen sie einen Roadtrip durch England, solange Tusker noch
reisen kann. So reisen sie, wie in alten Zeiten, gemeinsam mit
Hund Ruby mit ihrem Camper durch Grobritannien. Im Ge-
pack haben sie ein Teleskop, um die Sterne beobachten zu
konnen. Wahrend der Reise wird ihre Liebe zueinander wie
nie zuvor auf die Probe gestellt.

Eine Veranstaltung der Stadt Walldorf in Kooperation mit dem Luxor-Film-
palast Wiesloch-Walldorf und dem Pflegestiitzpunkt Rhein-Neckar-Kreis
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Vortrag: Die medizinische Behandlung
von Menschen mit Demenz

Mittwoch, 9. November, 19 bis ca. 20 Uhr,
Foyer im Rathaus, NuBlocher Stral3e 45, Walldorf

Auch wenn die meisten Demenzen nicht heilbar sind, so lasst
sich zum Beispiel das Fortschreiten der Erkrankung bei
einem Teil der Betroffenen durch Medikamente hinaus-
zogern oder Begleitsymptome bessern. Eine zunehmende
Bedeutung erlangen in den letzten Jahren aber nicht-medi-
kamentose Behandlungsverfahren, die darauf abzielen, die
Lebensqualitdt und alltdgliche Funktionsfahigkeit so lange
wie mdglich zu erhalten.

Jochen Gebhardt, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie, Chefarzt Gerontopsychiatrisches Zentrum am PZN Wies-
loch, informiert iber die verschiedenen Ansdtze in der
Betreuung und Behandlung von Menschen mit Demenz.

Eine Veranstaltung der Stadt Walldorf

Tanztee fiir alle Tanzbegeisterten, Singles und
Paare, Menschen mit und ohne Demenz

Sonntag, 13. November, 15 bis 17 Uhr,
Tanzschule Kronenberger, Hauptstraf3e 2, Walldorf

Erleben Sie einen beschwingten, musikalischen Nachmittag
mit vertrauten und altbekannten Melodien bei Kaffee und
Kuchen (im Verkauf). Die Freude an der Bewegung und das
gemeinsame Tun stehen im Mittelpunkt.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter
tanzen@kronenberger.de oder unter 06227 / 891424.

Eine Veranstaltung der Tanzschule Kronenberger in Kooperation mit der
Stadt Walldorf

Infostand der Stadt Walldorf/IAV-Stelle

Donnerstags auf dem Markt, 10. und 17. November,
9.30 bis 12 Uhr, HauptstraBe, Walldorf

Die IAV-Stelle der Stadt Walldorf informiert, berat und unter-
stlitzt zu den Themen Demenz, Pflege und Vorsorge.

Okumenischer Gottesdienst mit allen Sinnen

Freitag, 18. November, 18 Uhr,
Evangelische Kirche, Walldorf

Ein auf die Bediirfnisse von Menschen mit Demenz abge-
stimmter Gottesdienst, der gemeinsam von der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinde (Pfarrerin Henriette
Freidhof und Gemeindereferentin Ulrike Hauck), ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kooperation mit
der Stadt Walldorf veranstaltet wird.

Vortrag: Moglichkeiten der begleitenden
Behandlung von Demenz mit alternativer Medizin

Donnerstag, 24. November, 19 bis ca. 20 Uhr,
Stadtapotheke, HauptstraRe 8, Walldorf

Referent: Inhaber Dietmar Sommer, Apotheker

Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter
bestellung@apotheke-walldorf.de, personlich in der Apotheke
oder unter 06227 / 82970.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt und erfolgt
nach der Reihenfolge der Anmeldung.

Eine Veranstaltung der Stadtapotheke in Kooperation mit der Stadt Walldorf

Aktionstage W/LAulLY: im
’ Quartier

Alle Veranstaltungen
vom 18. Oktober bis
24. November 2022

in Walldorf




Walldorf auf dem Weg zur demenzsensiblen und
demenzaktiven Kommune

In unserer Stadt leben Menschen, die auf ganz unterschied-
liche Art mit dem Thema Demenz in Beriihrung kommen.
Weil sie direkt betroffen sind oder jemanden kennen, der es
ist. Oder weil sie in ihrem beruflichen Alltag Menschen mit
Demenz begegnen.

Im vorgestellten Aktionszeitraum finden verschiedene Ver-
anstaltungen statt, die fiir das Thema Demenz sensibilisieren,
dariiber informieren und Begegnung, Austausch und ge-
meinsame Erlebnisse ermdglichen.

Ein herzlicher Dank an alle Kooperationspartnerinnen und
Kooperationspartner, die sich an den Aktionstagen betei-
ligen und dazu beitragen, Walldorf zu einem demenzsensi-
blen und -aktiven Ort zu machen.

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen und gemeinsam...

. mehr Gber Demenz erfahren — auch damit es leichter fallt,
dartiber zu reden.

. herausfinden, was Menschen mit Demenz und ihre An-
gehorigen sich wiinschen und brauchen.

. Uberlegen, wie wir so zusammenleben kdnnen, dass sich
alle in unserem Quartier zuhause fiihlen.

Ermdglichen Sie Begegnung, denn ein Mensch mit
Demenz mochte...

.. als Teil eines Ganzen dazugehoren.

.. als Mensch wahrgenommen werden und nicht auf seine
Krankheit und Defizite reduziert werden.

. hat das gleiche Bediirfnis nach Anerkennung, Teilhabe
und Wertschatzung erfahren - so wie jeder andere
Mensch auch.

Manchmal braucht man alle,
damit sich etwas verandert!

Einladung zur zweiten Denkwerkstatt Demenz -
eine Veranstaltung der aktiven Biirgerbeteiligung

Montag, 24. Oktober, 17 bis 19 Uhr,
Rathaus Walldorf, Nu3locher StraBBe 45

Wo gehen uns Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
im Gemeinwesen verloren? Wie kdnnte es uns kiinftig ge-
meinsam gelingen, Teilhabe langer zu ermdglichen? Was
mdchten und kdnnen Sie dazu beitragen, dass dies in Wall-
dorf gelingt? Das waren die Fragen der ersten Denkwerkstatt
Demenzim Oktober 2021, bei der viele spannende Riickmel-
dungen gesammelt wurden und ein offener Austausch ge-
lungen ist.

Nach einem Jahr voller Ideen und Aktionen wollen wir Er-
gebnisse und Erfahrungen vorstellen, Resiimee ziehen und
erneut mit Biirgerinnen und Biirgern aus Walldorf ins Ge-
sprach kommen zu den Fragen:,Was haben wir aus zwei Jah-
ren Projektlaufzeit gelernt? Wie kann es weitergehen?” Nach
einer moderierten Podiumsdiskussion mit verschiedenen
Projektbeteiligten sind wir auf Erfahrungen und Ideen der
Anwesenden gespannt.

Eine Veranstaltung der Stadt Walldorf in Kooperation mit der
Alzheimer Gesellschaft Baden — Wiirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz
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Dienstags, 18. Oktober und 15. November,

15 bis 16.30 Uhr,

Treff des generationentibergreifenden Wohnhofs,
Burgermeister-Willinger-Stral3e 60, Walldorf

In netter Café-Atmosphare eine schone Zeit miteinander ver-
bringen, ins Gesprach kommen, sich kennenlernen und ein
entspanntes Zusammensein genielRen.

Ein Angebot fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz, fiir
Menschen mit beginnenden Gedéachtniseinschrankungen
und Demenz (falls notwendig in Begleitung), und fiir Inte-
ressierte, die Spal3 an der Begegnung und einem Austausch
haben.

Ein Angebot des Vereins,Generationeniibergreifendes Leben Walldorf
GelLeWa" in Kooperation mit der Stadt Walldorf

Lesung ,Herzerwarmergeschichten”
mit Stefan Schewe

Sonntag, 23. Oktober, 18 bis ca. 19.30 Uhr
evangelisches Gemeindehaus,
SchulstraBBe 4, Walldorf

Stefan Schewe erzahlt Geschichten aus gemeinsamen Stunden
mit Patienten einer geschlossenen und beschiitzten Demenz-
station. Es sind Geschichten, die das Herz weit und warm
machen. "Die Patienten sind mir zu wichtigen Lehrmeistern
des Lebens geworden, die Resonanz und Herzenswarme
erzeugen." Der Abend steht unter dem Leitsatz: "Ich will,
dass du bist."

Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter 06222 / 1407
oder kontakt@hospizhilfe.info.

Eine Veranstaltung der Okumenischen Hospizhilfe Siidliche Bergstrafe in
Kooperation mit der evangelischen Kirchengemeinde Walldorf und der
Stadt Walldorf

Schnupperberatung:
Ein Stiick in den Schuhen des anderen gehen

Dienstag, 25. Oktober und Freitag, 28. Oktober,
Uhrzeit nach Absprache,
Walldorf, in der eigenen Hauslichkeit

Die grofte Herausforderung zwischen dementen Menschen
und deren Angehdrigen ist der Erhalt gegenseitigen Verstand-
nisses. Geht dieses Verstandnis verloren, entstehen haufig
Aggressionen und Unwillen. Maria Dursy, erfahrene Valida-
tionslehrerin und Krankenschwester, bietet begleitende
Unterstlitzung und Beratung fiir Betroffene in der eigenen
Hauslichkeit an. Zu einer unverbindlichen kostenfreien Erst-
beratung melden Sie sich telefonisch unter 0177 / 4974273
oder per E-Mail unter maria@demenz-begleitung-dursy.de
an. Kosten firr regelmaBige wochentliche Treffen kdnnen
Uber die Pflegekasse abgerechnet werden.

Ein Angebot von Maria Dursy in Kooperation mit der Stadt Walldorf

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz

Mittwoch, 26. Oktober, 16.30 bis 18 Uhr,
Carolushaus, HauptstraBe 22, Walldorf

Der Gesprachskreis mochte Gelegenheit geben, sich unter-
einander zu vernetzen, sich auszutauschen, gegenseitig zu
informieren, sich zu beraten und eine kleine Auszeit in wert-
schatzender Atmosphare bieten.

Eine Veranstaltung der Stadt Walldorf mit ehrenamtlicher Unterstiitzung
durch Reiner Menges, pflegender Angehériger



