Informieren Sie sich bei den Expertlnnen der
Stiftung Innovation und Pflege, ob eine der
Freizeiten fiir Sie in Frage kommt:

Michaela Katz
Tel. 0177/2351003
Mail — m.katz@stiftung-innovation-und-pflege.de

Familienferiendorf ,,Eckenhof“/Schwarzwald

Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50
78713 Schramberg-Sulgen

Tel. 07422 /560 10 40
Mail ~ Schramberg.FEW@drs.de

Rosenstr. 11/1
88085 Langenargen

Tel. 07543/932 10
Mail ~ Langenargen.FEW@drs.de

Unsere Zeitam See!

Familienerholungswerk der Didzese
Rottenburg-Stuttgart e.V. in Kooperation mit:

« Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
www.alzheimer-bw.de

« Pflegestiitzpunkt ftir den Bodenseekreis
www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/
pflege/pflegestuetzpunkt

« Sozialstation St. Martin
www.sozialstation-langenargen.de

« Stiftung Innovation und Pflege
www.stiftung-innovation-und-pflege.de

« Deutsches Rotes Kreuz-Beratungsstelle fiir
Menschen mit Demenz und deren Angehdérige
www.drk-kv-bodenseekreis.de

Melanie Haugg

Gldrnischstrafle 1 - 3, Zimmer G 102
88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 /204-5195| 07541 /204-5196
Fax 07541 /204-7195
Mail  pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de

Familienerholungswerk der Didzese
Rottenburg-Stuttgart e.V. in Kooperation mit:

* Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
www.alzheimer-bw.de

« Pflegestiitzpunkt fiir den Landkreis Rottweil
www.landkreis-rottweil.de

« Kirchliche Sozialstation Schramberg
www.kirchl-sozialstation-schramberg.de

« Stiftung Innovation und Pflege
www.stiftung-innovation-und-pflege.de

Landratsamt Rottweil/Pflegestiitzpunkt

Natascha Schneider

Olgastr. 6
78628 Rottweil

Tel. 0741/ 244-473
Fax 0741 /244-6473
Mail  natascha.schneider@landkreis-rottweil.de

a Schwarzwald Bodensee

Unsere Zeit am See!

URLAUB FUR DICH
UND MICH

Freizeit fiir Pflegende und ihre
an Demenz erkrankten Angehdérigen

Schramberg 27.04.-04.05.2024

28.09.-05.10.2024

13.04.-20.04.2024
14.09.-21.09.2024

~ FEW

www.familienerholungswerk.de
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Unsere Zeit am See!

Urlaub fiir dich und mich

Wieder einmal gemeinsam in Urlaub
fahren! Und zwar so, dass es fiir beide
ein Urlaub ist.

Zusammen sein, fiireinander da sein,
sich umeinander kiimmern.

Und trotzdem braucht jeder seine Zeit fiir sich.

Zum Ausruhen, andere Leute sehen, etwas erleben
- und dem Partner Freiraum geben.

Zeit fiir sich, Zeit zu zweit

In unseren schon gelegenen Familienferiendorfern
im Schwarzwald und am Bodensee erwartet Sie
eine Woche Erholung und Stdrkung. Die grofSziigigen
Appartements sind auf die Bediirfnisse jiingerer
und dlterer Menschen zugeschnitten und bieten
Ihnen individuellen Riickzugsraum. Gleichzeitig
steht Ihnen ein gemditlicher Aufenthaltsraum zum
Plaudern mit anderen Teilnehmern der Freizeit offen.

Unsere Kiichenteams freuen sich darauf, Sie zu
verwdhnen. Wir fragen vorab, welche Speisen Sie
mdgen oder auch nicht vertragen, so dass wir uns
ganz individuell auf Sie einstellen kénnen.

Sowohl fiir die Pflegenden als auch fiir die an
Demenz Erkrankten gibt es ein ausgewogenes
Programm mit Ausfliigen, Spaziergdngen,
Kreativem und Besinnlichem. Dabei ist es jedem
freigestellt, wo sie oder er teilnehmen oder sich
zurtickziehen mdéchte. Fiir die zu pflegenden
Angehdrigen sind dabei erfahrene und fachkundige
Begleiterinnen vor Ort.

Lassen Sie sich beraten — die Pflegestiitzpunkte in
Rottweil und Friedrichshafen sind gerne fiir Sie da
und beraten Sie zu den Finanzierungsmdaglichkeiten
lber die Pflegekassen. Die Kontaktdaten finden Sie
auf der Riickseite des Flyers.
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« 7 Tage Unterkunft im grofSziigigen Doppelzimmer
mit eigener Nasszelle (inkl. Kurtaxe)

« Vollpension inkl. Kaffee und Kuchen

« Programm fiir die an Demenz erkrankten Teilneh-
mer*innen mit erfahrenen Betreuerinnen

e |hr Freizeitprogramm kann beispielsweise
beinhalten:
Ausfliige in die wunderschéne Umgebung
Museumsbesuche
Gespréchskreise und Beratungen
Erfahrungsaustausch
Wohlftihl- und Entspannungsangebote
Interessante Vortrdge
Spiel- und Singabende
Bewegungsangebote
Morgen- und/oder Abendimpulse

1.628 EUR fiir zwei Personen (an Demenz
Erkrankte/r mit pflegender/m Angehériger/n)
sowie 79 EUR Reiserticktrittsversicherung und
jeweiliger Kurtaxe.

Zusdtzlich fallen, unabhdingig von der Hohe des
Pflegegrades, Pflege- und Betreuungsleistungen pro
Person mit Pflegegrad in Héhe von ca. 1.274 EUR
an. Diese werden jedoch auf Antrag ganz oder
anteilig von lhrer Pflegekasse (ibernommen.

Gerne beraten lhre freundlichen Pflegestlitzpunkte
Sie hierzu.

Termine 2024 in Schramberg

27.04.-04.05.2024
28.09.-05.10.2024

13.04.-20.04.2024
14.09.-21.09.2024

Anmeldeschluss: Immer vier Wochen
vor Veranstaltungsbeginn!




