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Winschen Sie sich manchmal ...? telefonisch 06222/ 84390 (Anrufbeantworter) personllche Gesprache
+ ein persdnliches Gesprach E-Mail Zeitgeschenk@buergerstiftung-wiesloch.de und Besuche
* den Gedankenaustausch mit einer vertrauten

Person
personlich in der Sprechstunde

- Jemanden zum Spazierengehen oder dienstags von 14.00 bis 16.00 Uhr
Kaffeetrinken oder zum gemeinsamen
Spielenachmittag

im Rathaus Wiesloch, Ragm 116
(Eingang gegenuber Riickseite der
[ oo Begiellung 2u ener Voransialung Evangelischen Stadtkirche)

+ Jemanden, der lhnen zuhort
Ansprechpartnerlinnen _
Hannelore Antoni
Die Aktion ,Zeitgeschenk® der Birgerstiftung Wiesloch Berthold Enz
mdchte Sie gerne mit freundlichen, seriésen und Patricia Schaidhammer
hilfsbereiten Menschen zusammen bringen.

Nach einem ersten Gesprach méchten wir Ihnen eine
Person vermitteln, die Sie etwa einmal wochentlich

besucht.
Wenn Sie sich dies als Bereicherung Ihres Dies ist ein Projekt é\_}
gegenwartigen Lebens vorstellen kénnen, dann der Burgerstiftung Wiesloch
wenden Sie sich doch einfach unverbindlich an uns! in Zusammenarbeit mit
der IAV-Stelle Stadt Wiesloch,
Das Leitungsteam der Aktion ,Zeitgeschenk® dem Stadtseniorenrat und «
beantwortet lhnen gerne alle Fragen und ist auch dem EhrenamtsBiiro oo°
spater immer als Ansprechpartner fiir Sie da! 090
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Einsamkeit ade!

Aktuell sind 24% der Wieslocherinnen und Wieslocher
Uber 60 Jahre alt und 2,2% uber 85 Jahre alt. Diese
Zahlen werden in den nachsten Jahren weiter
ansteigen.

Es gibt zunehmend mehr Menschen, die alleine oder
im Seniorenheim leben, von niemandem besucht
werden und aus verschiedenen Griinden oft nicht
mehr am gesellschaftlichen Leben teilnehmen
konnen. Viele fuhlen sich in dieser Situation einsam.

Gemeinsam mit den vielen Institutionen, die in
Wiesloch  Seniorenarbeit leisten, modchte die
Burgerstiftung hier ansetzen und die Lebensqualitat
der Seniorinnen und Senioren erhdhen. Es gibt
bereits viele wunderbare Angebote in Wiesloch, die
aber leider nicht alle erreichen.

Mit der Aktion ,Zeitgeschenk — persénliche Gesprache
und Besuche® mochte die Birgerstiftung Wiesloch
hier eine Liicke schlieRen.
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Kennen Sie Menschen, die sich liber
einen Besuch freuen wiirden?

Dann helfen Sie uns!

Wir méchten Sie bitten, die Augen und Ohren offen zu
halten. Wenn Sie eine Situation entdecken, in der Hilfe
gebraucht wird, informieren Sie die Betroffenen Uiber
unser Angebot oder informieren Sie uns. Wir moéchten
versuchen zu helfen und Wiinsche zu erfllen.

Hier einige denkbare Beispiele:

 Lesen fallt schwer und es ist niemand da, der
vorliest

* um spazieren zu gehen fehlt ein starker Arm

« Jemand mochte gerne mal wieder z.B. ins
Konzert, traut sich allein aber nicht

Bitte melden Sie sich bei uns!
Ihre Mitteilung ist unverbindlich
und wird vertraulich behandelt.
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Mochten Sie Menschen Zeit schenken?

Das Motto der Birgerstiftung Wiesloch ,miteinander
— fureinander” bringt es auf den Punkt. Wir brauchen
dieses ,Fureinander in unserer Mitte und deshalb
brauchen wir Sie!

Wir suchen Menschen, die willens und in der Lage

sind, regelmafig etwas Zeit zu schenken.

Sie

* haben pro Woche ca. 1-2 Stunden Zeit, die Sie
gerne mit anderen Menschen verbringen

* mdchten gerne helfen

* konnen gut zuhdren und sich auf andere
Menschen einlassen

Sie sind

» freundlich und kommunikativ

*  mobil, gesund und munter

Wir bieten lhnen

»  Fortbildungsangebote fir Ihre ehrenamtliche
Aufgabe

» eine Einfihrung in die Themenbereiche
Kommunikation, Motivation und Lebenssituation
alterer Menschen

* regelmaRige Treffen zur Information und zum
Gedankenaustausch

» ein erfahrenes Leitungsteam als Ansprech-
partner, insbesondere in schwierigen Situationen

+ die Gelegenheit neue Menschen kennen zu
lernen

Wenn Sie sich angesprochen flhlen und gerne

mitmachen mdchten, wenden Sie sich unverbindlich

an uns.



