(\ miteinander - flireinander
\% Burgerstiftung Wiesloch 070 é ZM,& .

Wohlfiihlkiiche bei i d
Demenz WA\ 2 :;,'

N

Ein Kochworkshop fiir Angehorige - £
und Begleitpersonen

Wenn Essen im Alltag schwieriger wird,
kénnen einfache Ideen spurbar entlasten.

Die Wohlfuhlklche richtet sich an Angehdrige und andere Begleitpersonen von
Menschen mit Demenz. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Mittelpunkt stehen
praktische Ideen, gemeinsames Kochen und der Austausch miteinander.
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Was Sie erwartet Die nachsten Kochabende Anmeldung und Riickfragen
@ Sinnesanregende Gerichte Karin Kircher
9 Ot . @ Telefon: 0178 8538276
22. Juni 2026 0‘ =T e B
@ Nahrstoffreiche Speisen 29. Juni 2026 a® - arlt-' :jrc er@demenz-
m 06. Juli 2026 expertin.ce
Einfache Zubereitung Gut zu wissen:
Ideen bei Schluckbeschwerden Mensa der Schillerschule el BT IS 17 MEED
Wiesloch Ricksprache dabei, eine Betreuung
Vertraute Gerichte. di fur Menschen mit Demenz wahrend
@ erraute fserichte, die der Kochabende zu ermdéglichen.
Erinnerungen wecken \ )

Dank einer Spende von REWE kdnnen die Kochworkshops
kostenfrei angeboten werden. m
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Demenzfreundliches
L Wiesloch

V5 Ein Angebot der Initiative
demenzfreundliches Wiesloch in
; ‘r Zusammenarbeit mit den

Wieslocher Frauen.



